LLAS AVES RAPACES

GuiA DIDAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

Por: Pedro Méndez, Marta Curti,
Kathia Herrera de Montuto y Adrian Benedetti

Ilustraciones por: Pedro Méndez, Kathia Herrera de Montuto,
Marelisa Vega, Milton Villarreal y Martin Gilbert

© The Peregrine Fund/Fondo Peregrino — Panama
2006



Revisada por:
Ministerio de Eduacién de Panama

Diseiio grafico:
Portada y contraportada: Marta Curti
Contenido: Kathia Herrera de Montuto, Adrian Benedetti y Pedro Méndez

Fotografias:
Portada: Mauricio Ramos, Angel Muela, Russell Thorstrom
Contraportada: Mauricio Ramos

ISBN 9962-02-978-3

Derecho de Autor © 2006 The Peregrine Fund / Fondo Peregrino — Panama
TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS

Ninguna parte de esta publicacion, incluido el disefo de la portada y la contraportada,

puede ser reproducida, copiada o transmitida sin permiso previo de Fondo Peregrino-

Panama, excepto las paginas designadas como “Hoja de Actividad”, las cuales pueden

ser copiadas sin permiso, s6lo para uso educativo en conjunto con las actividades que
ésta guia contiene.



Tabla de Contenido

PRESENTACION .....veiiiirueininrueinissneisisseesssseessssssesssssssssssssssssssssssssssses ix
INTRODUCCION ....ccovuiiiurinruensseessuesssecsseesssessseesssesssessssesssessssessassssssnes xi
La Historia de The Peregrine Fund (Fondo Peregrino) .......c.cccceceeeveeereernueennnen. xi
Proposito de 1a GUIA ........eeoiiiiiiiiiiiieeeeee e xi
¢Por qué debemos estudiar a las aves rapaces?........c.ccceevereveeeieenieenneeniieenieenne xii
CAPITULO 1 LAS AVES RAPACES ....ccccovueirinueininnncinisnecsssnsecsssssessssees 1
AAVES ettt ettt e e s sttt e e e s s e e e araa e e e e e e e seeans 1
Caracteristicas Basicas de 1as Aves RAPaces ........cccceeeveeeereeeciieeieiieescieeeenneenns 1
VAESTOTE ettt ettt ettt ettt ettt e s e s b e st e st e e aeeennae s 1
PUCO oottt ettt et e e s e sttt e e st e e e et e e e e s aba e e e s e baae e e s araaaeeean 2
PALAS .o 2
AUATCTON coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeciteeeee e e e eeeeessreaeeeeeeeeeesssssasaeeeeeeesesssssssseeseesennns 3
(@] 0 1o I USSR SRR 3
DiELA Y DIGESLIOM ..nneeeveeeeereeeeeeieeeseeciteeeeeesteeeesssaaeesssssaeeesssssaeesssssssassannns 3
Diferencia de Tamamno ENtre [0S SEXO0S .......cuueeecueeeeeueeeeireeeeireeecreeeeaseesnnns 4
INTAOS ettt ettt e e et e e e aaa b e e e e e e eesssaaeaaseaeeeeeeeenanraaarraeeeas 4
HUGUOS oottt eeetee e ettt eeeeeaat e e s eesaneeeeessanaeseessnnnasesssnnneessssnnnesenen 5
Taxonomia de 1as Aves RAPACES ....ccceeevuieriuieriiiinienieeeteeeeee ettt 5
Carta Filogenética de 1as Aves Rapaces ........cceevveevieriuieniieiniieeniecrieeeeeieeeeeenne 6
¢COMO luce Un AVE RAPAZ? .....eeiveuiieiiiiiiiiieeeite et cete et e st e s ire e s saae e s aa e e e 7
AQGUILAS .ttt t et et as e 7
BULEOS O GAUILANES .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ssanes 7
Accipitridos 0 Gavilanes vVerdaderos ............c.eeccveeeevueeeeiieeeecireeesiseeesseeenns 8
HQAICOMES ..ottt ittt ettt ettt s e st e s aa e s ssaesseesbaessnessatassaenns 8
PANAIONES ...t eeeeectrtee e e e e eesesasasareeeeeeeeeesssssssrreeeeeeeens 9
ELQTTOS .....ueveeeeeeeeeeeeeeeeeectte e e e ttee e e e etae e e e eaaae e eeeasaaeeeeesssaaeeeensaaeeeenssaaenns 9
) 21711 Lo X3 PSSR 9
CAPITULO 2 AVES RAPACES DE PANAMA Y AMERICA ..........ccceuuuee. 11
Conozca Algunas AVES RAPACES .....cccccurieiieeiiieeiiiiieeeeecireeeeseireeeseeireeeesseavaaeeas 12
AGUILA PESCAAOTA ...ttt asess s s 12
ELANIO TTCTCIQ «.eeveeeereeeieeeeeeeeeeteeeetteesstaeeesaeeesaeesssaeesesasesssssessssessssseens 13
AGUILIIA AAOTTIAAQ ......uveeeeeeeeeiieeeciieeeieeeecteeecaeeeeeeeeesaeeseaeesssaaessssaeesnssaeas 14
ELANT0 CATACOLLTO ...ttt ectae e e e etaae e e e aaae e e e naaae e e nnes 14

Caracara CreStAAQ ............uuuueeeeeueeeeeeeieeeeeecieeeeeeeeiteeeeeeeseseeeeessesseeessaasssnnns 15



HaICON PETregrinoe .....cccueeeeeeeeteeiieeiteeieeeteeeteeeiteesatessee st esteesateesaeessaessees 16

HalcOn APLOMMAAO ........ceeeuueveeeeeeiieeieecieeeeecctteeeeecvae e s e seae e e s s eaaaeeesssasaaaaens 17
Localizando AVeS RAPACES .....c.ceevuieriirriiiieeiteerteeiteeit ettt 18
Fenomeno de MigracCiOn .........cccueeeeeeiuieeeiieiiieeeeeiieeeeeeeireeeeessnseesessssssesssssssesens 19

CAPITULO 3 EL AGUILA ARPIA ....ccooviiiuiiiniinseenieiinneccnnecsnneeccneens 21
Habitat y DiStribUCION .....cooouiiriiiiiiiiiiieieeieeteete ettt 21
DESCTIPCION ..vvreeieeiiiiieeieiitteeeeectteeeeeereeeeesrteeeeessaaeeeeesssaaeeaasssaaessssssanesssssssaeeeans 22
Dimensiones del AGUila ATPIA ........coeveveveeeeerereeeeeeereeeseeese s esesesenens 22
Héabito Alimenticio de 1as AUilas ATPIas ........cccevvveveveeeieireeeeeereeeeeeeeeeeeeeeseeaas 22
Anidacion de un AgUila ATPIA ......c.cuevevvevevereececeeseseeecse s sesesssesesesesesanees 23
Datos Interesantes del AGUila ATPIA ......ccoveveveeieieiveeeeeeeceeeeeteteee e 24
Estado Actual de las Aguilas ATPIas ......cceeveveeeveveveeeereseeeeeeseeseseseseseseseseseesene. 24
Leyes que Protegen al Aguila Arpia en Panama ...........coceeeeveeveeveeeeeneeeeeeeeeenenennn. 25
Celebrando el Dia del Aguila ATPIa ......ccovvveveveveecrereeeecee et 25

CAPITULO 4 LA IMPORTANCIA DE LAS AVES RAPACES .........ccceue. 27
| D7) 0) =T F: 63 (o) s LU USRS 27
Las Aves Rapaces como Depredadores Topes en la Cadena Alimenticia ........... 28

Plantas 0 PrOAUCLOTAS .......cccuuveeeeeeiuereeeeeireeeieeeieeeeeesiseeeesssssessssssseessssssasesas 29

Presas 0 consumidores PIIITATIOS «....cc.ceeveeereeeeeeeseersteeneeesseeesseeeseessseesssees 29
Las Aves Rapaces como Controladores BiOlogos .........ccccecuieeiiecieieeiecinneeeesnnnnnn. 31
Las Aves Rapaces como Bio-Indicadores ........ccccceeeveeernieinieiniennienseenicenieeenen. 32
Las Aves Rapaces en 1a Cultura .........cccccuueeiieiiiieiiiiiiieeecccieeec e eseree e s 33

(07 127 i o AU 33

Mitologia de las RAPACES ...........eeeeeeueeeieeeiiieeieecireeeeesireeeeeesiaseesesesssesssssnnes 34

MitoloGia PANAIMETIA «...ccuvveeeeereeeeiieeeiieeesieeesieeesessesesseesssseessssseesssseesnns 34

| 0TS D101 0] i AP UURRROt 35

LOS NASO wuuueeeiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeettttiieeeeeeeeeeeeeenanaesseeeeeesssessnssssssessessessnnnns 35
Mitologia MEXICATIA ....cccuuuueeeeeeerreeeeecieieeeeeeireeeeeeisaeesesessseeeesssneessssseeens 35
Mitologia EGIPCIQA ....coeuveeeeeieeeieieeeieeeeeeeteeetee ittt et et eaeeenees 36

5 (0] 10 RNt 36
MItOlOGIA GIIOGQ «.neveeneeeneieeeeteeeteeeteett ettt ettt et et 36

| TSI 5 P21 o) F2 TSRS 36
MAtOlOGIA HINAIL ..ccoueveeeeeieieiieiecieeeeieeesctesecteeeseeesssaeesssssessssseesssssessnnns 37

AVES NACIONALES ..coeiiiiiiiiiiiiiiiceceeceeceeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e 37

CAPITULO 5 CONSERVACION .....ccovutriruiiisecnsncssnesssuessssecsssecssssessnnes 39
¢QUE €S CONSEIVACIONT? ....uvvieieeeirreeeeeirreeeeeetteeeeeeireeeeeessreeeeeesseeessesssseesssssssaeenns 39
Principales Problemas que Amenazan a Las Aves Rapaces ........cccccceeeeuveennnnen. 40

iv



DefOT@STACION ...ttt ettt ettt et et e s s e s e e st eeeaee e 40

Caceria@ INAISCIIMINAAQ .........uuvveeeeeerereeeeeeeeerereresereresrreresesssssesssers————.. 41
CONEATMINIACION. .vveeeeeecieeeeeeeiveeeeeeiteeeeeeiseeeeeesssaeeseesnssseseessssseseessssesssanns 41
Otros Problemas Antropogénicos que Enfrentan las Aves Rapaces .................. 42
¢Qué Podemos Hacer para Conservar a Las Rapaces? .........ccecceevierieenncenncenne 42
Recomendaciones adicionales para el salon de clases y/o la casa ..................... 44
CAPITULO 6 ACTIVIDADES EDUCATIVAS COMPLEMENTARIAS ..... 45
¢Cual es el significado de la educacion ambiental? .........cccccceeveviiiniiieniieennnen. 45
Las Actividades de la Guia Ambiental ........ccccccevvviiiiiiiiiiiiiiii, 46
El Alfabeto de las AVES RAPACES .........coocueeeueeeueeeeieaseeeieeeieeeteeeeeeseeeeseeenae 47
Hoja de Actividad: Algunas Aves Rapaces .......cccceevveeeeeevveeeeeeciuneeeseecnnnen 49
Aguilas Arpias y el Arte de NGrrar CUCTIEOS ..........c.eveeeeeeevevereererereresenesens 51
Midiendo @ 1AS AGUILAS ............coeveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s sesssessenenns 57
Hoja de Actividad: Medidas del Aguilas Arpia ..........coevveeveverereererennnns 59
La Matematica de Las AUeS RAPACES .........ceeeeecuveeeeeecirreeeeecrreeeeeeiveeessensneens 61
Hojas de Actividad: La Matematica de las Aves Rapaces .........cccccceeuueeee 63
Las Aves de T PALTO .........cccooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 67
Hoja de Actividad: Las Aves en mi Patio ........cceeceeeeeenviinncenneeniienneenne. 69
¢COmMo Comen las AVES RAPACES? .........ueeeeeeeuveeeeeeirreeeeeirieeeeeiisseesesssssessnnnns 71
Hojas de Actividad: éComo Comen las Aves rapaces? .........c.ceceeveeeennee 73
¢Qué Necesita un Ave Rapaz? - Qué NeceSIto YO? .......ceceeevueeceeeerveesreesieenns 77
Hoja de Actividad: ¢Qué Necesita un Ave rapaz? ¢Qué Necesito yo? ...... 79
EIMapa de EXTINCION......c.uuueeeeeeireeeeeciieeeeeciveeeeesieseessssssseessssssessssssssessnnnns 81
Hoja de Actividad: Caritas del Aguila Arpia .......ccoeveveeeeveveeeeceerereeneenene. 84
Hoja de Actividad: Cartas de eXtincion..........ccccvuveeieeiveeeeeesiiineeeeesceneeeseenns 85
Hoja de Actividad: Mapa de Centro y Sur AmMerica ......ccccceeeeeevueerceeennen. 90
Movil de Habitat de las AVES RAPACES............uueeeeeeeueeereecrieeeeesineeseseianeeesnns 91
Hoja de Actividad: Mévil de HAbitat.......ccooeeeeeieieciiieneiieeeieeecieeceieene 93
Arte en la Naturaleza — Silueta de Aves RaPACES..........ccccuueeeeeeceveeeeecineennn. 95
Hoja de Actividad: Silueta de Ave Rapaz..........cceceeeeeeeeernienseenseceneenne. 97
iVolando, volando, VOIANAO! .............uuuueeunieieieieiiieieieieieieiiceiesaesennns 99
Hoja de Actividad: iVolando, Volando, Volando!...........ccccceeverivriencnneennne 102
iLas Olimpiadas de las AUes RAPACES! ...........ueeeeeeuveiieeeiriieeeecireeseeeinseeeenans 103
Hoja de Actividad: Las Olimpiadas de las Aves Rapaces ...........cccueu...... 106
€ 510 157 ¥ 24 (0 J R 107

BIBLIOGRAFITA ...cvuivveiieeeeeeecrasecssscssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 111






Agradecimientos

Agradecemos a las personas que revisaron y suministraron valiosa informacién
para esta guia: Angel Muela, Rodolfo Mosquera, José Vargas, y Magaly Linares. Tam-
bién agradecemos muy especialmente a la Profesora Ivett De Le6n por la correccion y
revision de esta obra.

Agradecemos a los maestros y administradores de escuelas que revisaron algunas
de las actividades contenidas en esta guia, en especial a Ileana Cotes del Colegio Brader,
Marcella de Vallarino, Maria Lourdes Santa Maria R. y a los maestros de la Escuela Ro-
gelio Sinan.

Parte de esta guia fue traducida y/o adaptada, con aprobacion, de Wise as an Owl,
© The Peregrine Fund (L. Langelier, 1992).

Agradecemos a la Profesora Elida Calvo de Marin de la Direccién Nacional de Cu-
rriculo y Tecnologia Educativa del Ministerio de Educacion, quien revis6 y mejoro esta
primera produccién de manera que cumpla con los requerimientos del Ministerio. Tam-
bién agradecemos a la Profesora Rosa Fabrega, a la Ingeniera Adilia O. de Pérez y a la
Arquitecta Karina M. Fernandez C., de la Direcciéon Nacional de Educacion Ambiental
del Ministerio de Educacion, por su valioso, desinteresado y muy diligente apoyo en la
gestion para la realizacion de esta obra.

FINANCIAMIENTO

Esta publicacion ha sido posible gracias al respaldo de la oficina de Desarrollo Re-
gional Sostenible- Division de América Latina y el Caribe de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional y The Nature Conservancy, conforme a las con-
diciones de la Donaciéon No. EDG-A-00-01-0023-00.

El texto fue desarrollado por personal del Fondo Peregrino — Panama (The Pere-
grine Fund - Panama), a través del Programa Neotropical de Educaciéon Ambiental. El
apoyo financiero del programa proviene de la Agencia Internacional para el Desarrollo
de los Estados Unidos (USAID, por sus siglas en inglés), Wolf Creek Charitable Foun-
dation, Disney Wildlife Foundation y otros donantes generosos, miembros y amigos de
The Peregrine Fund.






Presentacion

Esta Guia Didactica esta dirigida especialmente a los maestros y maestras que tra-
bajan en Panama4, para ser utilizada como una herramienta de apoyo a sus esfuerzos de
ensenanza e inspiracion a los nifios (as), que son nuestro futuro. En Panamé, como en
la mayor parte del mundo, estamos perdiendo los bosques, los manglares, los arrecifes
de coral, y otros ecosistemas de nuestro ambiente. Mas de la mitad de los bosques tro-
picales del mundo se encuentran en Latino-América. Cada minuto se destruyen de 200
a 400 hectareas de estos bosques. Los cientificos estiman que a este ritmo, en menos de
50 anos, perderemos del 80 % al 90 % de los bosques tropicales del mundo. A la vez, los
cientificos estiman que cada dia se extinguen 137 especies de animales, plantas e insec-
tos. Muchas de estas especies desaparecen antes de ser conocidas por los seres huma-
nos. Una alternativa con la que podemos proteger nuestro medio y evitar su destruccion
en el futuro es a través de la educacion ambiental. Hay un adagio que dice: “Al final,
conservaremos solo lo que amamos; amaremos solo lo que entendemos; entenderemos
s6lo lo que nos hayan ensefiado”. Basado en esta afirmacion, esta guia tiene el propoésito
de incentivar en el alumno y la alumna, el estudio y la comprension de la naturaleza; ha-
ciendo énfasis en la interaccion del Aguila Arpia y otras aves rapaces con su ambiente.
Con esta guia, los estudiantes tendran la oportunidad de valorar los recursos naturales
y mejorar su actitud y aptitud respecto a la flora y fauna, haciendo uso efectivo de su
aprendizaje.

Los objetivos y las actividades propuestas se basan en el papel que el Aguila Arpiay
otras aves rapaces tienen dentro del bosque, cudn importantes son dentro de la cadena
alimenticia y como interactiian con los demas seres vivos, incluyendo al ser humano.

La Republica de Panama esta llena de ambientes diversos y la adaptacion de esta
guia a esas areas y la exigencia del rendimiento por parte de los alumnos (as), son res-
ponsabilidad del maestro o maestra, quien debera poner toda su creatividad y empeio.

La produccioén e impresion de esta Guia Didactica forma parte de las actividades del
Programa de Educacion Ambiental de la Fundacién Fondo Peregrino-Panama.
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Introduccion

LA HisTORIA DE THE PEREGRINE FUND (FoONDO PEREGRINO)

The Peregrine Fund es una organizacion establecida en los Estados Unidos, la cual
cre6 el Centro Mundial de Aves Rapaces, en donde se llevan a cabo proyectos de conser-
vacion para estas aves. Esta organizacion se cre6 en un principio para fortalecer la recu-
peracion de las poblaciones del Halcon Peregrino, una de las especies mas amenazadas
por el uso del pesticida DDT en los cultivos. Las poblaciones de halcones empezaron a
disminuir, llegando a desaparecer en algunas partes de los Estados Unidos.

The Peregrine Fund realiz6 estudios con los halcones y establecié un programa de
crianza en cautiverio para luego liberar a estas aves de presa en los sitios naturales de
donde habian ido desapareciendo. Conforme ha pasado el tiempo, las poblaciones de
Halcones Peregrinos han logrado reestablecerse. Hoy en dia, The Peregrine Fund con-
tinda con sus esfuerzos por salvar otras especies en peligro a nivel mundial. Dentro de
este listado de especies se encuentra el Aguila Arpia. Para poder conservar y proteger a
esta ave, y otras rapaces poco conocidas o en peligro de extincion, y sus habitats en el
Neotropico, The Peregrine Fund estableci6 en Panama el Cen-
tro de Rapaces Neotropicales. Con el establecimiento de “Fon-
do Peregrino-Panama” se cred el Programa de Conservacion o
de Aves Rapaces Neotropicales, dirigido por esta organizacion, §
para investigar sobre Aguilas Arpias y otras aves rapaces de la L
region, estableciendo las bases para su conservacién a modo 5
de apoyo a las autoridades ambientales. El programa incluye 5 3 -
areas: Educacion Ambiental, Cria en Cautiverio, Liberacion de :\”o
Aguilas Arpias, Conservacion e Investigacién de Aguilas Arpias %03
y otras rapaces, y el Programa del Halcon Pechi-naranja.

PrRoPOSITO DE LA GUiA

El proposito de la guia “Las Aves Rapaces” es mostrar el camino a maestros y maes-
tras, nifos y ninas, y a cualquier persona interesada en conocer el interesante mundo
de las aves rapaces, un grupo especial de aves que comen carne, y que usan sus patas
en vez de sus picos para cazar. Compartiremos con ustedes informacion sobre su biolo-
gia y ecologia, en especial la del Aguila Arpia, nuestra ave nacional. Hablaremos sobre
coémo las aves rapaces han sido figuras claves en muchas de las leyendas y mitos de las
poblaciones méas antiguas del mundo, incluyendo las tribus pre-colombinas de Panama.
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se tocaran temas relevantes como su importancia, como cuidarlas mejor, al igual
que sus hermosos hogares: las selvas, los manglares, y las costas de Panama.

¢POR QUE DEBEMOS ESTUDIAR A LAS AVES RAPACES?

Las aves rapaces se encuentran en todos los continentes del mundo excepto en la
Antértica, y como depredadores topes, son facilmente afectados por cambios en su am-
biente. Por otro lado, son animales llamativos que inspiran curiosidad y emocion tanto
en los ninos (as) como en los adultos. Sus habitos, su biologia y su comportamiento
pueden servir de base para ensefiar muchos temas de conservacion y adaptacion, y para
aprender sobre matematicas, lenguaje y arte, entre otros.

En Panama especificamente, existen muchas aves rapaces incluyendo al Aguila Ar-
pia, que es un hermoso ejemplar de la avifauna y motivo de gran orgullo para el pais.
Desafortunadamente, en la actualidad nuestro pais esté siendo afectado por problemas
de caracter ambiental que ponen en riesgo la supervivencia de muchas especies. La
tala de arboles y las quemas sin control estdn impidiendo que muchos animales puedan
vivir y reproducirse. Uno de los grandes retos que existen hoy en dia, es el de llenar el
vacio de informacion que existe sobre el medio ambiente en la poblacién local. Debemos
aprender lo importante que es mantener el balance natural para la supervivencia de los
seres humanos, al igual que respetar y convivir con la naturaleza, gozando sus misterios
y bellezas.

De esta manera, les invitamos al fascinante mundo de las aves rapaces. iBienveni-
dos y disfruten de lo divertido que es aprender!

xii



LAs AVEs RAPACES - Guia DIpAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

CariTULO 1
Las Aves Rapaces

AVES

Las aves son vertebrados de sangre caliente. Tienen
un esqueleto liviano con muchos huesos fundidos. Muchas
especies tienen huesos huecos. Sus mandibulas o quijadas no
tienen dientes y tienen el nombre de pico. Se pueden encon-
trar sacos aéreos en todo su cuerpo. Las aves son los Ginicos
animales existentes que tienen plumas. Las plumas aislan y
protegen su cuerpo, y permiten a la mayoria de las aves vo-
lar. Sus extremidades anteriores son las alas y las posteriores
son las patas, que estan designadas para caminar, nadar o
perchar.Hay mas de 8,500 especies de aves en el mundo, y
éstas varian de dieta, habitat, tamano, forma y color. Basado
en estas variedades, los cientificos han clasificado las aves
en diferentes grupos. Algunos grupos incluyen loros, garzas,
patos, y gaviotas. Uno de estos grupos, que se encuentra en todo el mundo excepto en la
Antértica, y que existe en casi todo tipo de hébitat, desde los desiertos de Norte América
hasta los bosques de Africa; desde las tundras de Groenlandia hasta las sabanas de Sur
América, es el de las aves rapaces.

CARACTERIiSTICAS BAsicAs DE LAs AVEs RAPACES

Las “aves rapaces” o “aves de presa” son las cazadoras de los cielos y estan adap-
tadas para consumir carne. Hay muchas aves que cazan y comen carne, pero puede que
no sean rapaces. Las aves rapaces comparten tres caracteristicas. Tienen picos ganchu-
dos con bordes afilados, sus patas, las cuales usan siempre para atrapar su presa, tienen
garras curvas y afiladas, y tienen vision binocular. Hay dos grupos basicos de aves de
presa: diurnas, que estan activas durante el dia, y nocturnas, que estan més activas
en la noche. Incluidas en las rapaces diurnas estan los gavilanes, dguilas, milanos, cara-
caras y halcones. Las aves de presa nocturnas incluyen: los bthos y lechuzas.

Vision

Las aves rapaces dependen del sentido de la vista para encontrar alimentos, reco-
nocer a su pareja y para evitar algunos enemigos. En comparacion con el tamafio de sus
cabezas, sus ojos son muy grandes. Nuestros ojos solo son el 1% del peso de nuestra ca-
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beza, mientras los ojos de un ave rapaz son aproximadamente 15% de su peso. iSi tuvié-
ramos ojos del mismo tamano que los que tienen las aves rapaces, nuestros 0jos serian
del tamafio de bolas de tenis! Los bi6logos estiman que las rapaces tienen una vision de
2 a 8 veces mas aguda que la nuestra.

Los ojos de un ave rapaz no se mueven hacia la derecha, izquierda, arriba o abajo
como los nuestros. Para mirar a la izquierda o derecha, un ave rapaz tiene que girar su
cabeza entera. Los btthos tienen cuellos muy flexi-
bles de tal forma que pueden ver a donde sea, giran-
do solamente su cabeza, sin mover su cuerpo. Pue-
den mover sus cabezas hasta 2770 grados desde su eje
frontal. Las aves rapaces diurnas ven a colores. Hay
algunas, como el cernicalo, que ven luz ultravioleta.
Con esta vision pueden detectar desde el aire la ori-
na de las ratoncitos que van a cazar, ya que ésta re-
fleja la luz ultravioleta y asi reconocen las areas mas
pobladas con presas.

Pico

El pico de las aves rapaces es uno de los rasgos utilizados para distinguirlas de los
otros grupos de aves. Ambos grupos de rapaces, diurnas y nocturnas, poseen fuertes
picos ganchudos con bordes cortantes filosos. Con el pico rasgan carne, y en algunas es-
pecies es utilizado para matar a la presa. Los picos varian de acuerdo al tipo de presa que
cazan. Las aves rapaces pequeiias como el Cernicalo Americano tienen picos cortos para
comer pequeilas presas como insectos y ratoncitos. El Aguila Arpia tiene un poderoso y
pesado pico para arrancar grandes pedazos de carne. La muy especifica dieta del Elanio
Caracolero requiere un pico largo y curvado para explorar dentro de la concha del cara-
col, el cual forma gran parte de la dieta de este gavilan.

Patas

Las patas fuertes y los dedos musculosos, sumados a
sus afiladas garras, hacen de ellas el arma mas mortal de
un ave rapaz. Sin embargo, el tamano, la curvatura y el
espesor de las garras son variados, y estan relacionados
con el tipo de presa perseguida, tipicamente. Los que co-
men mamiferos como el Aguila Arpia, usualmente tienen
dedos cortos y poderosos, mientras que los que comen
aves tienen dedos maés largos para alcanzar, a través de
las plumas, el cuerpo de sus presas. Las que se alimentan
de culebras tienen dedos cortos, fuertes y escamas muy
gruesas en sus patas para protegerse de sus mordeduras. Los insectivoros, o los que
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comen principalmente insectos, usualmente tienen patas pequefias y dedos cortos. El
Aguila Pescadora posee chichones o ptias debajo de sus patas para sostener mejor a los
peces resbaladizos que ellos cazan.

La mayoria de las aves rapaces tienen tres dedos orientados hacia adelante, y uno
hacia atrés. Los bahos y Aguilas Pescadoras pueden orientar dos dedos hacia adelante
y dos hacia atras. Este posicionamiento incrementa el area de contacto superficial de la
pata extendida antes de que entre en contacto con la presa, y les da ventaja a los bihos
cuando estan cazando de noche. Las Aguilas Pescadoras tienen esta habilidad posible-
mente, para reducir el arrastre cuando vuelan con un pez.

Audicion

Como regla general, las aves tienen excelente audicién. Sus llamadas y cantos no
serian importantes si las aves no escucharan bien. Algunas rapaces han desarrollado
agudamente este sentido, mas que otras aves, porque usan su sentido de la audicion para
localizar sus presas. Las especies que cazan en semi-oscuridad u oscuridad total tienen
audicion aguda. Las Aguilas Arpias, que cazan en bosques densos donde penetra poca
luz, usan los sonidos para localizar su presa. Ellas, como los bithos y algunas otras aves
rapaces, tienen plumas en forma de disco rodeando su cara. Este disco facial ayuda a
dirigir las ondas sonoras a los oidos, igual como si colocaramos nuestras manos detras
de las orejas. El sonido se amplifica mas. Los bthos tienen un inusual agudo sentido de
la audicién en el mundo de las aves. A diferencia de la mayoria de las aves, los btihos tie-
nen grandes aberturas auditivas. Algunas especies de buhos pueden localizar y capturar
sus presas en la oscuridad total usando solamente los sonidos.

Olfato

Por mucho tiempo, muchas personas creyeron que las aves no podian oler absoluta-
mente nada. Sin embargo, cada dia los cientificos estan aprendiendo mas y més sobre la
capacidad olfatoria de las aves y estan descubriendo que muchas, si no todas las aves, en
efecto tienen la habilidad de detectar olores, aunque la intensidad de esta habilidad varia
de una especie a otra. Hoy en dia, todavia se acepta que en general las rapaces tienen
el sentido del olfato muy limitado. Quizas con mas investigacion, los bidlogos puedan
descubrir que este sentido esta mucho méas desarrollado de lo que sospechamos en este
grupo de aves.

Dieta y Digestion

La dieta de una rapaz varia dependiendo de
su tamafio, habitat y muchos otros factores.Al-
gunas rapaces comen insectos y pequeiios ma-
miferos y reptiles; otras comen peces, y algunas
se alimentan de mamiferos de tamafio mediano
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a grande. Todas las rapaces, con excepcion de los bihos, tienen lo que se conoce como
“buche”. El buche es el 6rgano donde se almacena todo el alimento extra antes de que
sea digerido. Cuando las rapaces han ingerido bastante, su buche se extiende y forma
un gran bulto justo debajo del cuello del ave. Aun cuando las rapaces son carnivoras,
no estan en capacidad de digerir algunas partes del cuerpo de sus presas. La mayoria
de las rapaces no pueden digerir el pelaje, plumas o exoesqueletos. Adicionalmente,
los bihos no pueden digerir huesos. Todas estas partes que las aves de presa no pueden
digerir forman una egagropila en la molleja o buche del ave. Mas tarde la egagropila
es regurgitada fuera de sus bocas. Disectando estas egagropilas, regularmente uno pue-
de encontrar pistas sobre lo que el ave ha estado comiendo. En el caso de los buhos, es
posible incluso encontrar el esqueleto entero de sus presas.

Diferencia de Tamaiio Entre los Sexos

Muchas personas se sorprenden cuando se enteran que las hembras de las aves
rapaces son mas grandes que los machos. ¢Por qué algunas aves, incluyendo la mayoria
de las rapaces, evolucionaron para tener hembras mas grandes? Los cientificos no estan
de acuerdo en el proposito de las diferencias en tamafio, pero muchas teorias han sido
propuestas para explicar estas diferencias. Una teoria sugiere que las hembras son mas
grandes porque ellas son las que cuidan y protegen sus nidos, huevos y crias. Ser grande
es una ventaja para protegerse de otros animales que pueden atacar el nido. Y, también
se piensa que las hembras son méas grandes porque las hembras rapaces realizan la ma-
yor parte de la incubacion, lo que significa que los machos realizan la mayor parte de
la caceria. Los machos pequefios, agiles, y rapidos son usualmente mejores cazadores.
Ambos sexos pueden cazar una vez que el juvenil alcanza cierto tamafo y requiere mas
comida.

Otra teoria dice que teniendo un macho pequeno y una hembra grande, permite a
las aves rapaces cazar diferentes tamafios de presas, de manera que se previenen ellos
mismos de la competencia directamente del uno al otro por la comida. También existen
otras teorias pero ninguna de ellas, ni las mencionadas aqui, han sido probadas aun.

Nidos

Los habitats de anidacion de las aves rapaces son variados. Muchas rapaces, como
la mayoria de los halcones y bithos, no construyen nidos, pero usan nidos de ramas y pa-
los o cavidades construidas por otras especies de aves, mientras otras colocan sus huevos
en aberturas, lajas, o de vez en cuando en el suelo. Muchas anidan en riscos o en la copa
de los arboles. En especies que hacen nidos, usualmente la hembra hace la mayor parte
de la construccién con material proporcionado por el macho. Algunas rapaces constru-
yen un nido nuevo cada aino, mientras que otras reutilizan nidos viejos o alternan entre
varios nidos. Como regla general, las rapaces grandes reutilizan los nidos viejos.



......... L.As AVES RAPACES - GUIA DIDACTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

Huevos

Los huevos de las rapaces son relativamente grandes,
redondeados u ovales oblongos. Las aves de presa
grandes generalmente ponen unos cuantos huevos a
diferencia de las rapaces mas pequenas. Las aguilas
usualmente ponen uno o dos huevos, mientras que
por el contrario los pequenos cernicalos ponen entre
dos y seis huevos. Como regla, los bthos ponen en-
tre dos y cuatro huevos, pero algunos ponen hasta 14
huevos. Las especies que viven en climas tropicales
usualmente ponen pocos huevos a diferencia de sus

congéneres en zonas templadas.

TAXONOMIiA DE LAS AVES RAPACES

Las aves rapaces son un grupo de aves depredadoras que a nivel cientifico estan
agrupadas de la siguiente manera: clase, 6rdenes y familias respectivamente: la Clase
Aves con el Orden Falconiformes y las Familias Accipitridae (incluye aguilas, milanos,
gallinazos del Viejo Mundo y gavilanes), Familia Sagittariidae (incluye sélo al pajaro
secretario), Familia Falconidae (incluye halcones y caracaras) y Familia Pandionidae
que incluye el aguila pescadora. Y el otro Orden Strigiformes con las Familias Tytonidae
(incluye la lechuza comtn) y la Familia Strigidae (incluye a los btihos).
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¢6ComMo Luce UN AVE Rapraz?

Aunque pareciera que las rapaces se pueden diferenciar a simple vista por la forma
ganchuda de su pico, el tamafio y la forma de alas, su mirada, su colorido y la forma de
su craneo en particular; identificar las diferentes aves de presa puede ser un verdadero
reto. Sin embargo, aprender algunos rasgos basicos, simplificara la identificacién. El
color, tamafio de las alas y cola, figura, estilo de vuelo, comportamiento, habitat, hora
del dia y la localizaciéon geografica son algunas variables a tomar en cuenta en el proceso
de identificacion de rapaces.

La primera recomendacion para aquellos interesados en identificar rapaces es estu-
diar las caracteristicas de los grupos mayores de rapaces. Estos grupos son las aguilas,
los gavilanes, los elanios, los halcones, los pandiones, los aguiluchos, los milanos y los
bihos. Los que recién inician en la identificacién de rapaces primero deben aprender
a distinguir entre rapaces y otras aves. Las gaviotas y las palomas pueden confundirse
inicialmente con halcones. Los cuervos, a primera vista, pueden ser confundidos con
los gavilanes. Aprender a identificar rapaces acelera mas el proceso de identificar otras
aves. Visite un parque o simplemente pase tiempo en el campo, en un jardin, o un patio
observando aves. Es relajante, interesante y divertido para adultos y ninos.

Aguilas

Las 4guilas son grandes aves
con alas y colas amplias con figu-
ra de abanico. En Panama4, hay
varias especies de aguilas que in-
cluyen el Aguila Arpia, el Aguililla
Adornada, y el Aguila Crestada.
Aunque el Aguila Arpia no planea
normalmente, las aguilas que si lo hacen, lo hacen con las alas planas, o ligeramen-
te levantadas y tienen un aleteo poderoso. Las Aguilas Crestadas juveniles pueden ser
confundidas con las Aguilas Arpias juveniles porque tienen el plumaje similar, pero el
Aguila Crestada tiene una cola mas larga y una cresta que solo termina en una punta en
vez de dos como el Aguila Arpia. Y, cuando ambos son adultos, es facil ver la diferencia
entre las dos especies.

Buteos o Gavilanes

Los gavilanes son aves de mediano a gran
tamano con cuerpos pesados, alas largas
y amplias, y colas cortas en forma de
abanico. Los gavilanes planean en circu-
los anchos, y con suerte, puede observar-
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los perchados en ramas grandes, cercas, o lineas eléctricas. Ellos viven en una variedad
de habitats, incluyendo sabanas abiertas, bosques himedos y bosques de galeria. Los
gavilanes pueden ser las rapaces méas complicadas para identificar por la variacion del
plumaje de adultos y juveniles y sus figuras de color oscuro. También porque es dificil
acercarse mucho, y tener tiempo suficiente de observarlos antes de que se vayan. Entre
los gavilanes que se ven en Panama tenemos el Gavilan Caminero, el Gavilan Aludo y el
Gavilan Gris, entre otros.

Accipitridos o

Gavilanes verdaderos

Los gavilanes verdaderos o accipi-
tridos tienen alas cortas, redondea-
das y colas largas, caracteristicas
que son ttiles para velocidad y para
maniobrar en el bosque. Estos ga-
vilanes de tamafno pequeno a me-
diano, depredan mayormente aves
y a veces pequeiios mamiferos. Los
patrones de vuelo de los accipitridos son, aleteos rapidos alternados con planeos alarga-
dos, pero a veces sblo planean. Tienen colas y dedos largos. Los accipitridos de Panama
incluyen el Gavilan Enano, el Gavilan Estriado, y el Gavilan Bicolor.

Halcones

Los halcones son rapaces de
tamafo pequefio a mediano con
alas largas, estrechas y puntiagudas
y colas graduadas. Son voladores
poderosos y se alimentan princi-
palmente de otras aves que atrapan
en el aire. Sus picos cortos y pode-
rosos tienen un diente tomial ca-
racteristico en la mandibula superior, el cual con la punta ganchuda crea una muesca
para romper la vértebra de sus presas. Las hembras son apreciablemente mas grandes
que los machos. Con la excepcidn del Cernicalo Americano y algunos otros, los halcones
machos y hembras tienen plumajes similares. Generalmente, los miembros de esta fami-
lia no hacen sus propios nidos, pero ocupan lugares bien variados como nidos no usados
de otras aves, huecos en arboles, y en las paredes. Algunos de los halcones que viven o
migran por Panama son el Cernicalo Americano, Halcon Peregrino, Halcon Aplomado,
Halcon Pechi-naranja, y el Caracara Crestada.
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Pandiones

El Aguila Pescadora, la cual es la tini-
ca ave en el género Pandion, tiene
alas largas y delgadas. Al volar, las
alas lucen estrechas y “anguladas.”
Su espalda es chocolate oscuro y su
pecho es blanco. Tiene una distinti-
va franja oscura en los ojos, y carece del huesito protector saliente sobre los ojos.Atn asi,
las Aguilas Pescadoras se sumergen en persecucion de peces. Una vez capturados, éstos
son usualmente orientados con la cabeza hacia adelante para cargarlos. La pesca se les
hace mas facil por sus piernas largas. Las Aguilas Pescadoras anidan cerca del agua, en
la copa de arboles, en lo alto de postes con plataformas construidas por seres humanos.

Elanios

Los elanios son rapaces de ta-
maino mediano que tienen un perfil
en vuelo como el de los halcones,
pero colas distintivamente diferen-
tes. Muchas de las especies que se
encuentran en Panama, como el Ela-
nio Migratorio y el Elanio Tijereta
tienen alas largas, puntiagudas y un vuelo flotante elegante. El Elanio Caracolero tiene
alas en forma de remos y picos largos curvados para comer caracoles.

Bithos

La mayoria de los buhos son activos en
lanoche. Tienen cabezas grandes, redon-
deadas, con ojos orientados hacia delan-
te, enmarcados por un disco facial em-
plumado. Los buhos tienen picos curvos
alargados y una aguda vision nocturna.
Sus plumas de vuelo con extremos suaves les permiten volar casi silenciosamente. Al-
gunos buhos tienen mechones en los oidos que no tienen ninguna funcién auditiva, pero
pueden camuflagear al ave o son usadas para comunicar humor. El perfil en vuelo de
un buiho muestra alas anchas casi el doble del largo de la cola, y una cabeza redondeada.
Los btthos usan los nidos de otras aves o anidan en cavidades de riscos o arboles. La
mayoria de los bithos son de colores poco llamativos, con plumas rayadas o barreteadas
que le ayudan a esconderse durante las horas diurnas.
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CapriTUuLO 2
Aves Rapaces de Panama y América

En casi todos los rincones de América vive una especie de ave rapaz. Cada una con
adaptaciones especificas para sobrevivir en su bioma. Estas aves son imponentes y gra-
cias a su belleza y majestuosidad han sido colocadas en pinturas, escudos y emblemas.

En el mundo entero hay casi 400 especies diferentes de rapaces. Solamente en
Panama, existen 68 especies diferentes. Dentro de los parametros de esta guia, seria
imposible discutir la biologia y habitos de cada una de ellas. Sin embargo, con el objetivo
de dar una idea de la situacion y diversidad de aves rapaces en el continente America-
no, brevemente explicaremos las caracteristicas de algunas de las méas carismaticas y/o
que actualmente se encuentran en los listados de especies en peligro de extincién o
vulnerables, segiin la Convencién Internacional para Especies en Peligro de Extincion
(CITES, por sus siglas en inglés) y La Unién Mundial de Conservacién (IUCN).
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CoN0ozcA ALGUNAS AVES RAPACES

Aguila Pescadora
(Pandion haliaetus):

Distribucion: Esta ave de pre-
sa se encuentra distribuida a ni-
vel cosmopolita, es decir por casi
todo el mundo. Existe tanto en el
continente Americano asi como en
Europa, Oriente medio y Asia. En
la provincia de Panama se puede
ver sobrevolando el lago Gattin en
busca de su presa.

Descripcion: El Aguila Pescado-
ra es un ave de color amarilloso a crema, con las alas y cola chocolates, la cabeza y cuello
son blancos. Tienen una envergadura de 1.50 a 1.80 metros, y un peso de 1 a 2 Kg.,
aproximadamente.

Dieta: Sus presas favoritas son los peces tanto de mar como de agua dulce, y los
pesca al acercarse a la superficie y clavar sus garras en el pez que ha divisado a metros
de distancia. Hay veces que incluso se le ha visto zambullirse por completo en busca de
sus presas. Tienen un dedo posterior que pueden orientar hacia delante o hacia atras, y
cojinetes plantares asperos en los dedos de las patas para que no se resbalen los peces.

Anidacién: Los nidos de las Aguilas Pescadoras estan hechos de ramas y otros
materiales, y son construidos en arboles, riscos, y en estructuras hechas por los seres hu-
manos como postes eléctricos, puentes, boyas, y plataformas elevadas o sobre el suelo.
Usualmente las Aguilas Pescadoras utilizan el mismo nido afio tras afio, afiadiendo cada
vez, nuevo material. Como resultado, sus nidos pueden pesar mas de 450 Kg. Puede
colocar hasta cuatro huevos los cuales incubara entre 34 a 43 dias. Los pichones resul-
tantes seran aptos para valerse por si mismos a partir del mes y medio de edad.

Datos Interesantes: El Aguila Pescadora tiene alas largas y estrechas que le per-
miten mantenerse volando en el mismo sitio (cernirse) y luego zambullirse en el agua
para capturar su presa.A diferencia de otras rapaces que comen peces, sblo el Aguila
Pescadora puede sumergirse completamente durante su buceo en el agua, y salir volan-
do con su presa. Ellas pueden cerrar sus aberturas nasales mientras estan debajo del
agua.
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Elanio Tijereta
(Elanoides forficatus):

Distribucion: El Elanio Tijereta se
encuentra distribuido desde el Sur de
Estados Unidos, América Central y
Las Antillas, hasta Uruguay y Norte de
Argentina. En Panama4 esta ave puede
ser ubicada sobre todo en tierras altas,
por encima de los 900 metros de altu-
ra. Normalmente este elanio viaja en
bandadas y planea a gran altura o en
circulos aprovechando las corrientes
de aire en valles y montafas. Colonias
de este elanio han sido vistas en Pa-
nama, en el Picacho y en la Laguna de
San Carlos.

Descripcion: Esun ave de color blan-
co en todo su cuerpo, el plumaje de sus
alas es de color negro con algo de azul
marino, también presenta el pico y patas de color amarillo y mirdndolo desde abajo se
puede ver que las alas estan bordeadas de negro y tienen una cola larga bifurcada como
las hojas de una tijera, por lo cual se le denomina “Elanio Tijereta”. Sus dimensiones son
de 48 a 66 cm. de longitud con una envergadura de 1.22 metros aproximadamente y un
peso que oscila entre los 368 y 481 g.

Dieta: El Elanio Tijereta usualmente come insectos, pero también puede cazar pe-
quenas aves, pichones, reptiles y anfibios.Puede atrapar su presa desde la copa de los ar-
boles a medida que vuela lentamente sobre el dosel. Los insectos pueden ser capturados
a medio vuelo y pueden ser ingeridos mientras el Elanio esta volando.

Anidacion: Sus nidos estan hechos de palos y ramas pequenas. Pueden anidar
cerca de otras aves de la misma especie.Colocan de dos a tres huevos, que incubaran por
unos 24 a 28 dias. Tanto hembras como machos vigilan el nido y las crias salen de su
custodia a las siete semanas.

Datos Interesantes: Los Gavilanes Tijereta estan entre las aves mas acrobaticas
de todas las rapaces. Para beber, ellas vuelan muy bajo sobre un lago o estanque y rozan
el pico sobre el agua.
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Aguililla Adornada
(Spizaetus ornatus):

Distribucion: Este aguililla se
distribuye en la region Neotropical
(Sur de México al Norte de Argenti-
na). Se dice que le gustan los luga-
res entre el nivel del mar y los 1200
metros.

Descripcion: Es un aguila de me-
diana estatura, de muy vistoso plu-
maje en donde predomina el rojizo, el
gris azulado, chocolate oscuro y blan-
co. Lo mas caracteristico de esta ave
es su penacho que ostenta en la par-
te trasera de su cabeza. El Aguililla
Adornada puede medir unos 58 a 66 cm. Es considerada por muchos, una de las rapaces
mas hermosas. Un individuo puede pesar entre 0.9 hasta 1.59 Kg.

Dieta: Esta aguila caza aves, mamiferos y a veces reptiles, de tamafio mediano. Las
Aguilillas Adornadas usualmente cazan desde una percha dentro del bosque o en los
bordes de bosques. La presa es capturada en el suelo, secuestrada desde la rama de un
arbol, o es tomada en vuelo. El sigilo y la emboscada son aspectos importantes en el
estilo de caceria de esta poderosa ave rapaz.

Anidacion: Las Aguilillas Adornadas construyen un gran nido de palos en las ra-
mas de los arboles de gran altura. La hembra pone un huevo que es incubado por 44 a
48 dias. Lajoven aguililla vuela fuera del nido a las 9 %2 a 13 semanas después de nacer,
pero se quedara cerca del nido y sera alimentada por sus padres por mas de un ano.

Datos Interesantes: Cuando el pichdn esté en el nido, la hembra se encarga
de alimentarlo. Cuando el pichon sale el nido, es el macho quien se encarga de su
alimentacion.

Elanio Caracolero (Rostramus sociabilis):

Distribucion: Se distribuye desde el Sur de Florida por todo Centro América, has-
ta el Centro Norte de Argentina.Acostumbra a vivir en los alrededores de fuentes de agua
como lagunas y pantanos. En Panama esta ave ha estado anidando a partir de la sobre-
poblacion del caracol (Pomacea spp.), introducido en el lago Gatiin, Canal de Panama.

Descripcion: La coloracion del macho es completamente azulada en el cuerpo,
luciendo unas alas de tonos azulosos con café oscuro, su cera es amarilla o naranja y el
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pico es negro al igual que sus patas. La ra-
badilla es de color blanco. Mide entre 40 y
45 cm. de largo y pesa unos 340 a 396 g. La
hembra es de color chocolatoso.

Dieta: Este elanio se especializa en la
captura de caracoles acuaticos, para lo cual
tiene adaptado su pico en forma de gancho
fino y curvo, para poder alcanzar totalmente
la carne del animal. También comen can-
grejos de agua dulce, tortugas, y pequenos
roedores, si los caracoles no estan disponi-
bles. Esta ave suele volar casi a ras del agua
y se posa entre troncos mientras localiza sus
alimentos.

Anidacion: El Elanio Caracolero ani-
da en colonias en los arboles. El nido esta
hecho de ramas secas. La hembra pone de dos a cuatro huevos que son incubados por
ambos padres durante 26 - 28 dias. La cria vuela del nido a las 6 6 7 semanas de edad.
Los Elanios Caracoleros pueden tener mas de una nidada por temporada y vienen a ser
sexualmente maduros en menos de un afo.

Datos Interesantes: La hembra del Elanio Caracolero puede desertar y dejar al
macho que termine de criar a los polluelos, mientras que ella va en busca de otro macho
para sacar una segunda puesta de huevos.

Caracara Crestada
(Polyborus plancus):

Distribucién: El habitat preferido del
Caracara Crestada es abierto, de tierras
bajas, como pastizales, sabanas, bordes
de rios, y haciendas. También pueden
encontrarse en algunos bosques y panta-
nos. Estas aves residen en el Suroeste de
los Estados Unidos, Centro América y Sur
América. También existen poblaciones
aisladas en Cuba y en las islas Pinos de
Louisiana y el Centro de Florida.
Descripcion: El Caracara Crestada tiene una longitud de 48 a 58 centimetros de
largo, con una envergadura de 1.2 metros. Puede pesar de 800 g a 1.6 Kg. Tienen patas
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largas, sus cuerpos son oscuros en general, con manchas blancas y negras en su pecho.
Tienen un mechon de plumas negras en sus cabezas, y un area de piel roja sin plumas
que se expande desde los ojos hasta el pico.

Dieta: Esta ave consume carroiia, asi como carne de animales que caza. Sus pre-
sas son insectos, ranas, lagartijas, culebras, aves pequefias y pequefios mamiferos.

Anidacion: Estas rapaces son poseedoras de grandes territorios y generalmente
son mondgamas. A diferencia de la mayoria de otros halcones, los Caracaras Cresta-
das construyen sus propios nidos con ramas secas en una palma, en cactus, en arboles o
en el suelo. Generalmente estos nidos son estructuras monumentales. La hembra usual-
mente pone 2 6 3 huevos que son incubados de 28 a 32 dias.

Los Caracara juveniles tienen un periodo largo de aprendizaje de vuelo, tomando
mas de tres meses antes de volar como aves independientes.

Datos Interesantes: El Caracara es una de las aves mas territoriales en el grupo
de los halcones. Estos pasan gran parte del tiempo en el suelo. El Caracara Crestada se
encuentra en peligro de extincion, debido a la destruccion de su habitat para ser utiliza-
das en plantaciones particulares de arboles, siembras de citricos y pasto mejorado.

Halcon Peregrino
(Falco peregrinus):

Distribucion: Excepto en el centro
de los Estados Unidos, Los Andes y La
Cuenca Amazonica, se puede encontrar
desde Alaska hasta Argentina, incluyen-
do las islas del Caribe y Las Malvinas.
También se encuentra presente en la ma-
yor parte de Europa. En Asia se ausenta
del centro del continente pero habita en
todo el norte y sur, incluyendo las islas de
Indonesia y Las Filipinas.

Descripcion: El largo de sus cuer-
pos puede ser de 38 a 50 cm., con un
peso que oscila entre los 560 g y 1.25 Kg. Las alas tienen una envergadura de un metro
aproximadamente. Los Halcones Peregrinos son de color azul pizarra en sus espaldas,
con barras oscuras a lo largo de su pecho de color cremoso. Tienen unos distintivos
patrones oscuros en la cabeza, a los que algunos se refieren como un “casco de fatbol
americano”.

Dieta: Los Peregrinos cazan principalmente aves como palomas y playeritos, y ra-
ras veces cazan mamiferos, reptiles, anfibios, peces, insectos o carroiia. Los Peregrinos
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pueden usar una variedad de técnicas de caceria, pero tipicamente la presa es capturada
en el aire después de persecuciones rapidas o caidas en picada muy veloces.

Anidacion: Los Halcones Peregrinos anidan normalmente cerca del agua o lade-
ras, en riscos de paredes o edificios, y en ocasiones usan nidos de ramas secas abandona-
dos por otras especies. Ellos no construyen nidos, sino que escarban un pequefio hoyo
en la superficie del suelo. Los peregrinos ponen de 3 a 4 huevos, los que son incubados
cerca de 34 dias. El joven halcon vuela del nido a las 5 6 6 semanas después de nacer.

Datos Interesantes: Los Halcones Peregrinos se han adaptado a vivir en mu-
chas ciudades. Las ciudades ofrecen edificios altos con salientes para anidar, recursos
de agua, y grandes poblaciones de palomas para comer. Se ha estimado que cuando un
Halcon Peregrino se lanza tras de una presa, en picada, puede moverse a velocidades
mayores de 250 Km. /h.

Halc6n Aplomado
(Falco femoralis):

Distribucion: El Halcon Aplomado
habita areas de pastizales abiertos, y prade-
ras, desde tierras bajas tropicales arriba de
los 3,657 metros. Los Aplomados historica-
mente se distribuyen desde el Suroeste de los
Estados Unidos, Centro América, y parte de
Sur América. Estos halcones se han extin-
guido en las extensiones al norte de su rango
de distribucion. The Peregrine Fund con sus
oficinas en Boise, Idaho en los Estados Uni-
dos esta reintroduciendo este halcén en su
antigua area de distribucion en el norte.

Descripcion: Los Halcones Aplomados son de color gris azulado oscuro con la ex-
cepcion de su vientre que es de color rojizo y el pecho blanco brillante. Esta coloracion,
junto con la banda en forma de chaleco, en la parte baja del pecho, y el patron en forma
de “V” en sus cabezas, hacen al Halcon Aplomado uno de los halcones mas distintivos en
el mundo. Pesan de 255 a 481 gramos. Alcanzan una longitud de cuerpo de 30 a 40 cm.

Anidacion: Los Halcones Aplomados no construyen sus nidos, sino que utilizan
los nidos abandonados de otras especies. La hembra pone de 2 a 3 huevos, que son incu-
bados aproximadamente de 31 a 32 dias. Los polluelos dejan el nido a la cuarta o quinta
semanas de nacidos.

Datos Interesantes: A principio del siglo XX los Aplomados comenzaron a es-
casear en las zonas mas al norte de su rango de distribucion habitual. La altima pareja
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conocida que anid6 en los Estados Unidos fue en Nuevo México a comienzos de 1950.
Esta disminucion se dio probablemente, debido al deterioro del habitat de los halcones,
y a cambios en el uso del suelo y/o de pesticidas. El 1993, The Peregrine Fund comenz6
a reintroducir Halcones Aplomados en éstas areas, criados en cautiverio en el Sur de
Texas.

LocALiZzANDO AVES RAPACES

Desde los Desiertos Africanos hasta la Tundra Canadiense, en lo profundo de las
selvas Neotropicales y las amplias Praderas Asiaticas, las aves rapaces han conquistado
casi todos los rincones de la tierra. Podemos encontrar unas 200 especies de rapaces
diurnas y unas 170 nocturnas en el mundo.

En Panam, existen muchos tipos diferentes de aves rapaces, incluyendo algunas
migratorias que s6lo pasan por nuestro pais como parte de su migracion. La posicion
geografica de Panama4 favorece el transito de especies tanto del Norte como del Sur de
América, haciendo de Panama uno de los paises mas importantes para la conservacion.
Aunque las aves rapaces habitan los bosques de tierras bajas y de tierras altas, en distin-
tos tipos de habitats, el lugar ideal para ver aves rapaces es donde haya buena cantidad
de presas y un habitat que las proteja.

Tenemos algunas rapaces que se pueden ver con facilidad, tal como el Caracara Ca-
beci-amarilla que frecuenta la carretera Interamericana para cazar pequenos roedores,
culebras y otros animales muertos. Otra rapaz muy comin que podemos encontrar en
areas abiertas como en plantaciones de teca y pajonales, es el Caracara Crestada, que
también come ratas y otros animales pequefnios. En zonas mas montafiosas, podemos
observar el Elanio Tijereta, el cual, con su cola que forma dos puntas, es facil de distin-
guir desde lejos cuando est4 volando. En las zonas bajas del Canal de Panama, un ave
que en un tiempo fue migratoria y ahora es residente de nuestros bosques es el Elanio
Caracolero. La razon por la que ese pajaro ya no migra de Panama es sencilla: comida. Al
crearse el Canal de Panama4, se hizo un habitat perfecto para su presa favorita, el caracol
manzana (Pomacea spp.). A través de los anos el elanio se dio cuenta que habia sufi-
ciente comida para alimentarse y decidi6 quedarse aqui. El Aguila Pescadora también
se encuentra en el area del Canal de Panama, y cerca de otros cuerpos grandes de agua
como mares, rios y lagos.

En todo Panama, desde los rios de Bocas del Toro, areas montanosas de Chiriqui,
bosques de Darién, hasta el mar, se pueden encontrar diferentes aves rapaces. Un lugar
excelente para la busqueda y la observacion de muchos tipos de pajaros, incluyendo aves
rapaces, es El Camino del Oleoducto, en el Parque Nacional Soberania. En este intere-
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sante sendero ubicado a s6lo 40 minutos de la Ciudad de Panam4, se han registrado alre-
dedor de 380 especies de aves en un bosque tropical muy accesible para toda la familia.
Alli se puede observar el Halcon-Montés Collarejo, el Gavilan Zancon, y con suerte, el
Aguililla Adornada. También, al final de este camino El Fondo Peregrino-Panama esta
liberando las Aguilas Arpias criadas en cautiverio.

FENOMENO DE MIGRACION

Muchas especies de animales como las ballenas, algunas mariposas, las cebras y el
caribi, son especies migratorias. La migracion se define como el movimiento estacional
desde un area a otra con el propoésito de comer o de reproducirse. En América, durante
los meses de septiembre-diciembre y marzo-mayo, se realiza uno de los fendbmenos mas
increibles del mundo animal: 1a migracion de las aves. Varias especies se movilizan miles
de kilometros por diferentes rutas alrededor del mundo. El Gavilan Aludo, por ejemplo,
migra desde los Estados Unidos hasta las selvas de Centro y Sur América en busca de
lugares con temperaturas mas calidas.

Algunas especies hacen viajes mas largos que otras. Algunas cruzan océanos mien-
tras otras viajan relativamente distancias cortas. Sin embargo, todas las aves migrato-
rias tienen que almacenar grasa en su cuerpo para esta larga y peligrosa travesia. Una
de las técnicas de vuelo que las aves rapaces usan para ahorrar energia, es planear. Al
encontrarse con un vortex o corrientes de aire caliente que pasan justo arriba de tierra
firme, ellas se elevan circulando dentro de la corriente. Después bajan planeando largas
distancias y si es posible logran encontrarse con otro vortex. No importa que tan largo
sea el viaje, éste esta lleno de peligros que incluyen tormentas, cazadores, morir de ham-
bre y estrellarse contra aviones o edificios. A pesar de oo
estos peligros, todos los afios emprenden esta aventura. %NS

Nuestro pais es una de las rutas mas importantes R\
del mundo para estas aves. Las rapaces al igual que otras
aves del mundo, necesitan viajar a sitios en donde sa-
ben, por generaciones anteriores, que pueden conseguir
mucho alimento y en algunos casos aparearse. Panama
les ofrece a muchas aves viajeras, sitios en donde conse-
guir abundante alimento y reunirse con otras aves de su
misma especie. Por eso es importante conservar areas
boscosas, manglares, playas, ciénegas y otros hébitats,
ya que esos son sitios importantisimos para que las aves
puedan descansar, comer y recuperar energia para el
vuelo restante.
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CariTUuLO 3

El Aguila Arpia
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El Aguila Arpia (Harpia harpyja) es el Ave Nacional de Panama. Es considerada
una de las 4guilas mas poderosas y grandes del mundo. El tamano de la garra posterior
de la Arpia puede ser comparable con el tamafio de la garra de un oso pardo, y pueden
volar con una presa que pese mas o menos la mitad de su peso corporal.

HABITAT Y DISTRIBUCION

Esta especie se encuentra en bosques tropicales de tierras bajas desde el nivel del
mar hasta los 800 metros. Anteriormente, se distribuia desde la parte Sur de México
hasta la parte Norte de Argentina y Sur de Brasil. Actualmente han desaparecido de mu-
chos lugares de Centro América, y Panama es considerada uno de los altimos refugios
naturales donde se localizan grupos de Aguilas Arpias.
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DESCRIPCION

La coloracién de las Aguilas Arpias jovenes varia segtin la edad. La coloracién cam-
bia de tonalidades blanquecinas pasando por distintas tonalidades de color gris. El Agui-
la Arpia adulto tiene la cabeza de color gris, el cuello negro y la cresta negra que termina
en dos puntas. Las alas son anchas y redondeadas lo que le permite maniobrar 4gilmente
dentro del bosque. La cola es moderadamente larga y se distinguen tres bandas blancas.
El abdomen es de color blanco. Las patas son de color amarillo con sus garras negras.
El pico es negro también. La parte alta de sus patas (muslos) esta recubierta de plumas
blancas con negro en forma de rayitas horizontales. Sus ojos pueden ser negros o bien de
un color café rojizo. Alrededor del rostro, el Aguila Arpia presenta una especie de redon-
del de plumas pequenas que adornan su cara y la hacen ver mas impresionante. Este es
el disco facial y le sirve para aumentar la recepcion del sonido.

DIMENSIONES DEL AGUILA ARPiA

Como en la mayoria de las aves rapaces, el Aguila Arpia hembra es mas grande que
el macho. Generalmente, el Aguila Arpia mide 1 metro de la punta del pico a la punta
de la cola. El largo de las alas extendidadas, conocido como envergadura, puede llegar
a medir 2.2 metros. El peso oscila entre 4.5y 9 Kg., y las hembras son més pesadas que
los machos.

HABITO ALIMENTICIO DE LAS AGUILAS ARPIiAS

Estas 4guilas se alimentan principal-
mente de animales arbdreos, como el pe-
rezoso, el mono, laiguana y las aves de gran
tamafo, como los pavones. En ciertos ca-
sos, el Aguila Arpia puede cazar otras pre-
sas que se localizan en el suelo o en claros
abiertos del bosque. De esta forma también
se incluyen en su dieta animales como fne-
ques, venados juveniles y puercos de monte
pequenios, los cuales mantiene en el suelo,
ya que son demasiado pesados para cargar.
Las Arpias pueden demorar comiendo sus
presas tres dias aproximadamente, y por
eso no capturan animales diariamente.
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ANIDACION DE UN AGUILA ARPiA

El Aguila Arpia construye sus nidos en las
ramas principales de los arboles emergen-
tes del bosque. Utilizan ramas de mediano
a delgado calibre para construir su nido, que
puede medir hasta dos metros de diametro,
aunque a veces puede variar. Generalmente,
las 4guilas utilizan el mismo nido en cada una
de sus nidadas, no obstante en algunos casos
poseen nidos alternos en la misma area.

El Aguila Arpia hembra pone uno o dos hue-
vos, los cuales incuba de 53 a 58 dias. Des-
pués que el primer huevo eclosiona, se cree
que la hembra no continda la incubacion del
segundo huevo. Durante el periodo de incu-
baciéon la hembra, principalmente, esta en-

cargada del cuidado del huevo y su tarea contintia al nacer el pich6n. Durante este tiem-
po, el macho esta encargado de conseguir su propio alimento, el de la hembra y su cria.
Sin embargo, el pichdén crece rapidamente y al tener, aproximadamente, de dos a tres
meses, la hembra empieza a cazar en la vecindad del nido para ayudar en la alimentacion
de la cria. Mientras el pichon esta en el nido, los adultos transportan ramas frescas ver-

des hacia el nido. Algunos investigadores piensan
que estas ramas mantienen fresco al pichon cuando
hace calor en el ambiente, y ayudan como un repe-
lente natural que lo protege de insectos y parasitos,
que son atraidos por los desperdicios de las presas
en el nido.

Una vez el polluelo alcanza los 4 6 5 meses de
edad, comienza a aletear, haciendo practicas de
vuelo y se va separando poco a poco de su nido. Aun
asi, los padres velaran por él durante 1 a 2 anos maés.
Durante un periodo de aproximadamente dos a tres
anos, el pichon nace, crece, y se independiza. Es
después de este periodo de tiempo que esta misma
pareja tendra otros dos huevos y comenzara el cui-
dado para su nueva cria.
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DATOS INTERESANTES DEL AGUILA ARPiA

El Aguila Arpia es una especie que puede vivir mas de 40 aflos. Entra por primera
vez en periodo reproductivo cuando alcanza aproximadamente cuatro afios y medio de
edad. Se cree que es una especie monogama, lo que quiere decir que tiene una sola pareja
para reproducirse, y que lo Gnico que separa a una pareja de Arpias es la muerte.

ESTADO ACTUAL DE LAS AGUILAS ARPiAs EN PANAMA

Desde su formacion geoldgica, Panama ha sido un puente de intercambio de plan-
tas y animales de Norte y Sur América, y por ende alberga una alta riqueza biologica.
El Aguila Arpia es un ejemplo de esta biodiversidad, reportandose su presencia en
Panama desde 1863. Actualmente, pocos son los estudios que se han realizado con el
Aguila Arpia en Panama. El Fondo Peregrino-Panama es uno de los pioneros en este tra-
bajo de campo con esta especie, y como parte de los esfuerzos para la conservacion de la
misma, realiza investigaciones sobre la Arpia. En la actualidad, la poblacién de Aguilas
Arpias en Panama esta reducida por el incremento de alteraciones antropogénicas al
medio ambiente, particularmente la deforestacion y la caceria furtiva. La ubicacién de
los avistamientos es exclusivamente en areas protegidas de Panama o dentro de territo-
rios indigenas.

Es necesario realizar muestras en otras areas de Panam4 para tener cifras signifi-
cativas que ayudaran a determinar con mayor precision el estatus actual de las Aguilas
Arpias. Sin embargo, hay varios reportes confirmados hasta el momento. De los reportes
de la provincia de Bocas del Toro, dos son posibles nidos y uno era un adulto confirmado
de Aguila Arpia que se encontr6 muerto en areas del rio Teribe. Cinco reportes provie-
nen del Parque Nacional Chagres, ubicado en la parte central de la vertiente del Caribe.
Se han reportado 3 nidos confirmados, un nido y un individuo adulto sin confirmar. En
la Comarca indigena Kuna Yala, se colectaron registros de un posible nido y un aguila
adulta muerta. En la provincia de Darién, ubicada en la parte sur de la vertiente del Pa-
cifico, se han reportado 31 observaciones. De estos reportes, 29 corresponden a nidos
y dos a observaciones de ejemplares adultos, uno de los cuales es una hembra que se
encontr6 muerta.

A excepcidn de las provincias de Darién y Panama, no existen otros reportes de
Aguilas Arpias en la vertiente del Pacifico, probablemente porque estas provincias care-
cen de bosques hiimedos tropicales de tierras bajas. Panama, actualmente, presenta una
cobertura boscosa aproximada de menos del cincuenta por ciento. La mayor parte de
esta cobertura boscosa se extendia en la vertiente de Caribe en las provincias de Bocas
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del Toro, Veraguas, Col6n, y San Blas. Esta franja boscosa estd compuesta en gran parte,
de bosques hiimedos tropicales de tierras bajas, habitat ideal del Aguila Arpia.

LEYES QUE PROTEGEN AL AGUILA ARPiA EN PANAMA

La Asamblea Legislativa emiti6 la Ley 18 del 10 de abril del 2002 por medio de la
cual se declara al Aguila Arpia “Ave Nacional de la Reptiblica de Panama” y se dictan
otras medidas. El articulo segundo de la ley expresa que la “Autoridad Nacional del Am-
biente y el Ministerio de Educacién, seran las entidades responsables de la divulgacién
y promocion, a través de la educaciéon ambiental, del reconocimiento del Aguila Arpia
como Ave Nacional”. Entre tanto el articulo tercero indica que aquellas personas que se
dediquen a capturar, traficar, causar dafno o la muerte a estas especies, sus crias, huevos
y nidos, seran sancionados con multas de cinco mil balboas.

La Ley 24 del 7 de junio de 1995, Ley de Vida Silvestre, establece en su articulo 66
que el que comercie, negocie, exporte, importe y reimporte especies de la vida silvestre
sin permiso, sera sancionado con prision de seis meses a dos afos.

Entre tanto, el articulo 64 de esta ley explica claramente que aquellas personas que
recolecten, destruyan o extraigan huevos, crias o nidos, dafien o alteren cuevas o guari-
das de los especimenes de vida silvestre, seran sancionadas con prision.

Es importante resaltar que desde la era pre-colombina, el Aguila Arpia ha sido sim-
bolo de majestuosidad y autoridad, representada muchas veces en piezas artesanales de
plata y oro de los orfebres indigenas y coloniales. Ciertamente, se merece la atenciéon y la
protecciéon de todos los panamenos.

CELEBRANDO EL DiA DEL AGUILA ARPiA

El Aguila Arpia es nuestra Ave Nacional y forma parte de los simbolos patrios de
Panama. Por esta razon alentamos a todos los docentes de los diferentes planteles edu-
cativos, tanto pablicos como privados, a que realicen actividades en conmemoracion a
este emblema patrio durante el 10 de abril, fecha en que se declar6 al Aguila Arpia como
Ave Nacional.

Las actividades pueden ser a discrecion de la iniciativa e imaginacion de cada do-
cente e incluso grupos de trabajo que se organicen entre los mismos estudiantes. Dentro
de estas actividades estan, por ejemplo, la confeccién de murales alusivos a la biologia,
conservacion, proteccion, papel ecolégico y papel nacional del Aguila Arpia en nuestro
pais. Se pueden realizar concursos de oratoria, concursos de dibujos, maquetas, y char-
las sobre las aves rapaces, destacando al Aguila Arpia.
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CariTULO 4
La Importancia de las Aves Rapaces

DEPREDACION

Las aves rapaces se encuentran en
todos los continentes, y casi en todos
los ecosistemas del mundo. Cada espe-
cie esta adaptada para vivir en ciertos
lugares y comer ciertas presas. Aun-
que cada una tiene su propio nicho
ecologico, todas tienen su importan-
cia en el mantenimiento del balance
o equilibrio del ecosistema, por ser
depredadores.

Para entender mejor la funcion de
las aves rapaces como depredadores,
primero debemos saber qué es depredador y depredacion. Un depredador es el animal
que caza a otros animales para alimentarse. La depredacion es el acto de matar a otro
animal para comérselo, e involucra una interaccion compleja entre el depredador y su
presa. Esta compleja relacion es casi siempre incomprendida por las personas. Incluso
algunos cientificos tienen sentimientos negativos sobre los depredadores y no compren-
den qué tan importantes son éstos para el balance de nuestro mundo. Muchas personas
piensan que los depredadores son animales viciosos que matan por el placer de hacerlo
y no por la necesidad de alimentarse. En realidad es todo lo contrario. De hecho, las
relaciones entre depredadores y las presas se han desarrollado tras miles de afios juntos.
Para sobrevivir y mantenerse saludables las presas cuentan con los depredadores y vice-
versa. La cantidad de depredadores en un area puede ser influenciada por la abundancia
de sus presas, controlando asi naturalmente sus poblaciones. Las presas puede ser re-
guladas por el depredador evitando la sobrepoblacién, diseminaciéon de enfermedades,
y hambruna entre las poblaciones presa, de igual manera que la abundancia de presas
influye en el nimero de depredadores en un area. Sin interferencia de los acciones de los
seres humanos, la depredacion ayuda a mantener un sistema ecolégico en equilibrio.
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temas terrestres. En las Américas, el jaguar
es una de las especies mas poderosas y esta
adaptado para atacar a los animales de todo
tipo, incluyendo a los cocodrilos. Otros de-
predadores terrestres son: el puma, el oce-
lote, el zorro, y el coyote, entre otros.

Los depredadores acuaticos son los que se movilizan
y cazan en el agua, como los tiburones, los cocodrilos,
y las nutrias, y se alimentan de peces y otros animales
acuaticos.

Los depredadores
aéreos son aquellos
que se movilizan
y cazan en el aire
mientras vuelan,
como los murciélagos, el Martin Pescador, el Pechi-
amarillo que come insectos, y las aves rapaces. Las
aves rapaces han desarrollado cualidades especiales
para la caceria. Entre las aves rapaces esta el Aguila
Arpia que es considerada el ave de presa mas grande
poderosa de todo el Neotropico.

LAs AVES RAPACES coMm0 DEPREDADORES TOPES EN
LA CADENA ALIMENTICIA

Las aves rapaces son los depredadores topes de la cadena alimenticia, la cual
es, la transferencia sucesiva de energia, de un organismo a otro, mediante la alimen-
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tacion. En una cadena alimenticia, todo comienza
cuando las plantas absorben la energia de la luz que
reciben del sol. Las plantas verdes capturan una
cantidad muy pequena de la energia luminica pro-
veniente del sol, y la transforman en energia quimi-
ca. Este proceso de conversion de energia se conoce
como fotosintesis y las plantas que llevan a cabo
este proceso se conocen como “productores”. La
energia quimica producida por las plantas pasa a
los animales que comen plantas (herbivoros), los
cuales se conocen como “consumidores primarios”.
Luego, otros animales (carnivoros u omnivoros),
se comen a los consumidores primarios, convirtién-
dose entonces en “consumidores secundarios”.

Plantas o productoras

Como hemos aprendido antes, el ciclo de la ca-
dena alimenticia comienza por las plantas que son
las productoras de la energia quimica. Este proceso
de produccion de energia quimica se conoce como fo-
tosintesis, y se lleva a cabo en las partes verdes de la
planta. Las plantas utilizan agua y di6xido de carbono
(CO,), y con ayuda de la luz solar, convierte estos ele-
mentos en sustancias alimenticias para los animales
que se alimentan de ellas. Las plantas son la base de
toda cadena alimenticia y son practicamente las Gni-
cas con la capacidad de convertir la energia del sol en
sustancias comestibles para otros seres vivos. Esta es
la razén por la que las plantas dominan todos los ecosistemas que existen sobre la tierra.
Hay plantas en todos los continentes, climas y ecosistemas. Porque se inecesita plantas
para alimentar todo lo que existe!

Presas o consumidores primarios

Una presa es un animal que es cazado por otro animal para alimentarse. Aunque
una de las razones por las cuales los animales presas existen es, precisamente, servir de
alimento para algin otro animal, durante su vida y en cada actividad que realiza, cada
ser vivo lleva a cabo funciones importantes, directa o indirectamente, que permiten la
existencia de otros seres vivos. Por ejemplo, los insectos tienen en su mayoria, una tasa
reproductiva alta. Durante su vida, los insectos como abejas, hormigas, escarabajos y
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mariposas, realizan una funcion muy im-
portante, que es la de polinizacion de
las plantas. Esos pequeiios animalitos,
a veces molestos y poco agradables para
los seres humanos, son en gran parte,
ilos encargados de que existan plantas
en nuestro planeta! Ademas, los insectos
benefician directamente a los seres hu-
manos a través de productos que fabri-
can como la seda y la miel, entre otros.

Los anfibios y reptiles, ademéas de
ser presas para algunos animales, tam-
bién son depredadores ya que controlan
los insectos y otros pequefios animales
que podrian convertirse en plaga. Se ha
descubierto que las toxinas que poseen
algunos reptiles y anfibios en su piel po-
drian constituir una importante fuente
de informacion para la elaboracion de
nuevas medicinas.

Las aves y los insectos comparten la tarea de la polinizacion, y ademas son disper-
soras de semillas, tarea que realizan al comer frutos y llevar las semillas en su sistema
digestivo a otros sitios. Algunas semillas tienen la capacidad de conservarse integras a
través del sistema digestivo del animal y cuando las aves defecan, estas semillas caen
listas para germinar en otros sitios diferentes a donde estaba la planta madre. Esta la-
bor de dispersion de semillas aumenta las probabilidades de que las especies de muchas

plantas se reproduzcan.

Los mamiferos también ayudan a la po-
linizacion y dispersion de semillas, como
los monos. Los monos aulladores polini-
zan con sus vibrisas algunas flores del
dosel, y contribuyen a la continuidad del
bosque. Hay algunos animales que ayu-
dan a “sembrar” las semillas, como los
sainos y los gato-solos. Estos mamiferos
tienen la capacidad de hundir el hocico
hasta al menos una profundidad de 38
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cm., haciendo hoyos al pasar por el suelo del bosque, buscando comida como tubérculos
y escarabajos. Aunque no hay escritos al respecto, es muy probable que estos hoyos,
faciliten el entierro de muchas semillas. El fieque tiene patas més habiles para enterrar
directamente las semillas.

Los mamiferos como los monos aulladores, y algunas aves que se alimentan en la
parte superior de los arboles. Estos dejan caer una gran cantidad de frutos mientras
comen, ayudando indirectamente a alimentar a otros animales que son dispersores y
plantadores de semillas, pero que no pueden subir a los arboles.

Generalmente, los animales que se encuentran
en los niveles mas bajos de la cadena, como los her-
bivoros, son mas abundantes que los que se encuen-
tran en los niveles mas altos, como los omnivoros y
los carnivoros. Generalmente éstos son mas pequefios
y requieren menos espacio que los organismos en los
niveles mas altos. Aunque muchos animales se ali-
mentan de otros, como los sapos que comen insectos
o como el Martin Pescador que caza peces pequeios
en lagos y rios, los depredadores topes son los que
tienen pocos o ningin enemigo natural. Las rapaces _
ocupan los niveles mas altos de la cadena alimenti-  —% ?wm ﬂ*’”"*'”m
cia. Por ejemplo, un ave rapaz se come una culebra; L
la culebra se come a los ratones y sapos; los sapos y ratones se comen los insectos; los
insectos se comen a las plantas. Dentro de estos niveles, las rapaces ocupan los niveles
topes, ya que son controladores naturales de insectos, ranas y sapos, culebras, ratones,
aves y otros animales; pero pocas rapaces son comidas regularmente por otros animales.
Todos los seres vivos dependen unos de otros para su alimentacion y todos forman parte
importante de la cadena alimenticia, como sus eslabones: las plantas, las presas y los
depredadores. Veamos, ¢Qué pasaria si perdiéramos un eslabon de esta cadena?

LAS AVES RAPACES coM0O CONTROLADORES BIoLOGICOS

Cuando un depredador, como una rapaz por ejemplo, desaparece del bosque, como
ha pasado en muchos habitats, los animales pequeios se reproducen y puede llegar al
momento en que la comida no es suficiente en el bosque o en su area, y migran a otro
sitio para buscar alimento. Estos animalitos no s6lo podrian ir a las hortalizas en busca
de comida que el campesino siembra, sino que también pueden traer consigo parasi-
tos y virus que les causan enfermedades a los seres humanos como el caso del Virus
Hanta que recientemente tuvo graves consecuencias en materia de salud aqui en Pana-
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ma4, sobre todo en las provincias centrales. Los
ratones se empezaron a ver con mas frecuencia
en las areas de trabajo y en las viviendas de esa
region, y muchos de esos ratones eran transmi-
sores del virus. Se ha comprobado que el virus
se adquiere cuando se acumulan heces o materia

é’ﬁ/&\——;j— fecal contaminada de algunos roedores silves-

tres, y se transmite al hombre cuando las micro

fcif\//’ﬁ;/iﬁx:’ particulas del virus son aspiradas inadvertida-
25 mente. A mayor cantidad de roedores, mayor

}\G:i S probabilidad de contagio.Existen otros lugares
Q,’\“_}fn; ) en el mundo en donde se han dado casos graves

de muertes por el Virus Hanta y una de las re-
comendaciones para evitar contagios, es mantener las poblaciones de los depredadores
naturales estables. Es decir, evitar que desaparezcan las rapaces y otros depredadores
potenciales. Aunque no se haya comprobado atin aqui en Panama4, es muy probable que
el aumento en las poblaciones de ratones trasmisores de este virus, se deba directamente
a la falta de rapaces y otros controladores biologicos. Y ademés, por la ausencia de
bosques o pastizales, por las actividades antropogénicas, y la disminucién de sus recur-
sos alimenticios. Por esto hay méas ratones buscando comida fuera de sus habitats natu-
rales, e invadiendo nuestro entorno. Pero la cadena alimenticia no sélo depende de los
depredadores, aunque son una parte clave de la funcion de este sistema. Cada eslabon
es importante.

LAas AVEs RAraceEs ComMo B1o-INDICADORES

Dependiendo de su alimento y su hébitat, un ave rapaz también puede ser utilizada
como indicador de calidad de un ecosistema. Las aves rapaces dependen de otros ani-
males para sobrevivir, y si hay factores que estan afectando a estos animales en el ecosis-
tema, con el tiempo se va a afectar la cantidad y la salud de las poblaciones de rapaces.
Como depredadores topes, las rapaces absorben los quimicos y otros contaminantes que
se encuentran en el cuerpo de los animales presas.

Un ejemplo de esto lo podemos ver con el Halcon Peregrino, el cual al estar pre-
sente en un habitat determinado, puede ser un indicativo de que hay suficientes presas
disponibles y éstas no estan contaminadas. En el caso del Peregrino, fue a través de ellos
que los bi6logos, los ornit6logos y los cetreros se dieron cuenta de los efectos dafiinos
de un quimico llamado DDT. En la década de los 40 estaba en sus comienzos el uso de
insecticidas para el control de insectos. Uno de éstos era el DDT que no era dafiino para
los Peregrinos hasta que lleg6 a concentraciones extremadamente altas, a tal punto que
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los halcones fueron exterminindose y el problema fue percibido tardiamente. Por esta
razon el problema fue percibido cuando el Halcon Peregrino ya casi estaba desapare-
ciendo. Todo inici6 al rociar a los insectos con DDT para matarlos. Estos absorbian la
sustancia, y luego eran ingeridos por aves pequenas. Estas aves pequenas, iban acumu-
lando el DDT en mayor concentracion, y a su vez servian de alimento a los Peregrinos.
Al comérselas, los Halcones Peregrino también absorbian el DDT acumulado a través de
toda la cadena alimenticia. Este DDT se concentraba en forma de un derivado, el DDE,
en los tejidos grasos de los Peregrinos y asi fueron acumulando grandes cantidades de
éste, y perjudicando la reproduccion a través de sus huevos. Durante la época de cria
de los Halcones Peregrinos, las hembras utilizaban todas sus reservas de grasa para la
produccion de huevos. Y esto implica tener suficiente calcio para que las cascaras de los
huevos sean resistentes y flexibles. Sin embargo, el DDT acumulado impedia la calcifi-
cacion de las cascaras y los huevos tenian entonces cascaras muy delgadas. El resultado
fue que las hembras estaban rompiendo sus propios huevos al tratar de incubarlos. Y
de esta forma no hubo pichones que se convirtieran en adultos para reemplazar a los
peregrinos adultos y viejos que iban muriendo. Asi, la poblacion de Peregrinos comenzé
a desaparecer de manera rapida de diferentes areas en los EEUU. En menos de veinte
anos los Peregrinos habian desaparecido del este del Rio Mississippi. Y otras especies
de rapaces también fueron seriamente afectadas. Cuando se inicio la investigacion, se
descubri6 que la razon de estas extinciones era el DDT. Se prohibio6 su uso, y se enten-
di6 como las rapaces nos pueden servir de indicadores de la salud del medio en que se
encuentran. Desde entonces se desarrollan muchos estudios de conservacion y recupe-
racion de especies de rapaces en peligro, como el programa de Conservacién del Aguila
Arpia que realiza el Fondo Peregrino-Panama.

Muchas especies mas son utilizadas como pistas de la condicion de un héabitat. Par-
te de este beneficio es que si estas aves son afectadas, pueden darnos un aviso de que in-
cluso los seres humanos estamos corriendo peligro, ya que nosotros también formamos
parte de la cadena alimenticia.

LAs AVES RAPACES EN LA CULTURA

Cetreria

La cetreria es uno de los deportes mas antiguos
del mundo y es un método de caceria basado en una
alianza Gnica entre un ser humano y un ave rapaz. La
cetreria data de varios siglos antes de Cristo, y hay evi-
dencia que fue practicada en Mongolia, partes de Asia,

y Egipto.




THE PEREGRINE FUND - FONDO PEREGRINO - PANAMA

Este deporte fue introducido a Europa por los barbaros romanos y floreci6 mayor-
mente durante la Edad Media. En el Renacimiento la cetreria fue utilizada en las gue-
rras, especialmente para interceptar palomas mensajeras de los campos enemigos.

En sus inicios, la cetreria era una necesidad y las aves rapaces ayudaban a la gente a
conseguir comida. Generalmente, en nuestros dias, los cetreros disfrutan el deporte méas
por la relacion especial entre ellos y sus aves rapaces. Otro beneficio que se adquiri6 del
conocimiento de los cetreros antiguos, son las técnicas de cetreria para ayudar a ejerci-
tar rapaces que estan en cautiverio, o en su entrenamiento para educacién ambiental y
también para ayudar a los seres humanos. Por ejemplo, un ave rapaz puede aminorar la
cantidad de palomas que estén sobrevolando un aeropuerto y asi evitar accidentes.

Las técnicas de cetreria han servido para dar inicio a muchos programas de crianza
en cautiverio y también para rescatar especies de rapaces en peligro de extinciéon. The
Peregrine Fund utiliz6 algunas de estas técnicas en el programa de cria en cautiverio
y liberaciéon del Halcon Peregrino, y debido a estos esfuerzos, hoy en dia esta fuera de
peligro. El Peregrine Fund sigue modificando las técnicas basicas de cetreria en sus pro-
gramas de liberacion del Haleon Aplomado, el Céndor de California y las Aguilas Arpias,
entre otros.

Mitologia de las Rapaces

La habilidad y la sagacidad de las rapaces para adquirir sus alimentos, su extraor-
dinario vuelo y su mirada penetrante, han sido factores determinantes en el posicio-
namiento de las rapaces como figuras importantes en diferentes culturas del mundo, a
través del tiempo. Desde el comienzo de las primeras civilizaciones, han sido veneradas
como dioses y muchas veces, han sido representadas en las historias, mitos y creencias
de grandes culturas como la Egipcia, Griega, Romana, Arabe, Japonesa, India y Ame-
ricana. He aqui algunos ejemplos, pero los invitamos a que investiguen mas sobre este
fascinante tema.

Mitologia Panamefia

Dentro de los grupos indigenas presentes entre las regiones de Panama y Colombia
se encuentran ain tradiciones relacionadas con la naturaleza. Cada una es diferente a la
otra, pero todas coinciden en otorgarle un lugar muy especial al Aguila Arpia. Atn hoy
se encuentran figuras de las arpias en artesanias Pre-Colombinas. La majestuosidad,
el poder, y la habilidad de las aves rapaces han inspirado a las artistas desde entonces,
y siguen haciéndolo hoy en dia. Para algunas culturas Panameiias, las aves rapaces y
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principalmente el Aguila Arpia, significan mas que s6lo inspiracién de arte. También
son parte de la historia y el nacimiento de cuentos que forman parte de la cultura y las
creencias.

Los Embera:

La cultura Embera mantiene un vinculo poderoso de aprendizaje por medio de la
selva. Ellos ven a la selva como “la madre del conocimiento” que los ensefia a protegerse
y a curarse por métodos naturales. Segin lo plantean los propios Embera, la madre na-
turaleza es la mediadora para el equilibrio y la armonia humana. Dentro de estas ense-
nanzas, ellos atribuyen parte de su conocimiento a la ensenanza que sus “hermanos”, los
animales del bosque, les han dado a conocer. Entre estos “hermanos” estan las aguilas,
simbolo de poder, y por lo cual en muchas ceremonias las dramatizan.

Los Naso:

La cultura Naso tiene una leyenda similar. Para
ellos Tjér, la “Abuela Sabia” y el “Padre Sol”
crearon la Naturaleza. Tjér fue la creadora de
la cultura Naso y les ensefi6 sobre la conserva-
cién, cantos y danzas que imitaban a los anima-
les. Cuentan que el Aguila Arpia fue escogida
por Tjér para demarcar el territorio Naso ya que
\ era el ave mas grande y més fuerte que habia,
W v en donde la Arpia pusiese la vista, ahi seria
~ su territorio. El 4guila recibi6 la orden y volé y
volo. Encontro6 el centro de la tierra y se pos6 en
la cabecera del Rio Tjér Di (Teribe), arriba del
Cerro Tjér. Tjér después ordend amar la tierra,
defenderla de abusos y no venderla nunca. Or-
den6 cuidar sus rios y no contaminarlos ya que
es su medio de subsistencia y no deforestar sus
orillas porque de eso depende su vida.

Mitologia Mexicana

La historia del pueblo mexicano inicia con el origen del
pueblo Azteca o Mexicano, en un sitio llamado Aztlan. Alli
vivian los aztecas quienes dejaron su tierra y peregrinaron
por mucho tiempo. Un largo tiempo después, el dios Hutzi-
lopochtli les orden6 que buscaran un aguila posada sobre un
cactus, que estaria devorando una serpiente. Alli fundaron su
nueva ciudad.
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Mitologia Egipcia

La mitologia Egipcia se basa mucho en los animales, y en
muchas ocasiones las aves eran el motivo de inspiracion. Los
faraones veneraban algunas aves de tal forma, que hacian jero-
glificos (sus escrituras) con dibujos de halcones, buitres y golon-
drinas. Dos de sus dioses més importantes, Ra (dios del sol) y
Horus (dios del cielo), tenian la cabeza de rapaces y el cuerpo de
un hombre. Se han encontrado reproducciones de aves rapaces
en estatuas, joyas y vasijas.

Horus:

Horus fue venerado por la religion Egipcia como dios del
cielo, y era representado como un hombre con cabeza de halcon
cuyos ojos son la luna y el sol, simbolos de fortuna y sabiduria.
Los faraones eran considerados la encarnacion temporal de Ho-
rus en la tierra.

Mitologia Griega

Las rapaces son muy importantes en muchos cuen-
tos y leyendas de la mitologia griega. Estas acompa-
naban a los dioses y diosas, como el biho, que era el
. simbolo de la diosa Athena, patrona de la gran ciu-
dad griega Atenas, o como las aguilas, que eran los
unicos animales que podian entrar en la gran ciudad
de los dioses, el Monte Olimpo. Ademas, los gryfos,
que eran criaturas con cabeza, alas y garras de agui-
la, cuerpo de leén y cola de serpiente, eran los cus-
todios de grandes fortunas en oro.

Las Harpias

Las Harpias, pertenecen a la generacion de los dioses
preolimpicos. Se representan comunmente como
mujeres aladas o aves con cabeza femenina y garras afiladas. Se acostumbraba a utilizar
sus im4genes sobre las tumbas simulando el rapto de las almas.




LAs AVEs RAPACES - Guia DIpAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

Mitologia Hindu

Para los Hindues, el rey de las aves, el dios Garuda, tiene
la mitad del cuerpo de un hombre y la otra mitad es como la
cabeza de un ave rapaz y también tiene garras y alas. Frecuen-
temente se representa a Garuda con el dios Vishnu y su esposa
volando montados en su espalda por el cielo.

AVES NACIONALES

Algunos paises han elegido diversas especies de aves rapaces como su ave nacional.
El Ave nacional de Panama es el Aguila Arpia.Sin embargo, muchos otros paises también
han elegido a otra rapaz como representante de su nacién. Observa la lista siguiente
para las aves rapaces que fueron escogidas para ser simbolos de algunos paises alrede-
dor del mundo.

Bélgica — Cernicalo

Bolivia — Céndor Andino

Canad4, Alberta —Buho de Virginia
Canada, Territorios NW — Gerifaltes
Canad4, Nueva Escocia — Aguila Pescadora
Canada, Québec — Biho Nival

Chile — Céndor Andino

Colombia — Condor Andino

Ecuador — Céndor Andino

Islandia — Gerifaltes

Indonesia —Aguililla de Java

México — Caracara Crestada

Panama — Aguila Arpia

Filipinas — Aguila Filipina

Sao Tome y Principe, Africa — Milano Negro
Los Estados Unidos — Aguila Calva
Zambia — Aguila Pescadora Africana
Zimbabwe — Aguila Pescadora Africana
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CariTULO 5
Conservacidon

¢QUE Es CONSERVACION?

La conservacion es el uso razonable de todos los recursos naturales (plantas, ani-
males, minerales, agua, etc.), a fin de que se encuentren en buenas condiciones siempre
que deseemos disponer de ellos en el futuro. La conservaciéon puede practicarse a gran
escala como en el patio de la casa. La conservacion empieza con el deseo de mejorar
nuestro mundo y termina con una accién. Un ejemplo de conservaciéon puede ser decla-
rando un area grande de bosque como un parque nacional o puede ser un acto simple,
como tirar la basura en el lugar correcto. Hay muchas razones por el que debemos traba-
jar para conservar los recursos naturales y la vida silvestre del planeta que compartimos.
La razon mas importante es que todos los seres vivos, sean humanos o sainos, venados
0 jaguares, orquideas o mariposas, todos tienen derecho a vivir en un ambiente saluda-
ble. Deberiamos practicar la conservacion porque por largo tiempo los humanos hemos
causado muchos problemas ecologicos y llego6 la hora en que tenemos que ser parte de
las soluciones. Solo tenemos que pensar en nuestro futuro y en qué tipo de mundo espe-
ramos vivir en 10, 20, 6 50 afios a partir de ahora.

Como las aves rapaces, los seres humanos son un componente que interacttia den-
tro del ambiente. Como todos los otros organismos, no podemos vivir independientes
de la naturaleza.Las plantas producen el oxigeno que necesitamos para respirar. Los
bosques lluviosos ayudan a mantener el ciclo de agua para asegurar que hay suficiente
agua dulce para beber. Las ciénegas purifican y retienen agua dulce, mientras los es-
tuarios ayudan en el control de inundaciones. La vegetacion previene la erosiéon de
la tierra. Y mas atin, toda nuestra comida y recursos vienen del ambiente. Toda la vida
estd conectada entre si y un planeta saludable es vital para la supervivencia de todas las
plantas y animales, incluyendo los humanos. Pero a pesar de este conocimiento, segui-
mos cortando los bosques alrededor del mundo, contaminando los rios y quemando los
combustibles fosiles a un ritmo alarmante.

El problema méas grave para las aves rapaces y la mayoria de la vida silvestre, es
la perdida de su habitat. Como nosotros, ellos necesitan recursos basicos, incluyendo
comida, espacio, refugio, y agua. Los cambios que los humanos han hecho en el am-
biente, han estropeado el balance y disponibilidad de esos recursos. Muchas de las aves
rapaces, como los Elanios Carocoleros, por ejemplo, tienen una dieta especializada, y
son particularmente sensitivos a modificaciéon de su habitat. Algunas de las actividades
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que afectan a las rapaces, a los seres humanos, y a los habitats son: la deforestacion, la
caceria y la contaminacion.

PRINCIPALES ROBLEMAS QUE AMENAZAN A
LAS AVES RAPACES

Deforestacion

La deforestacion se realiza de dos formas: a través de la tala y a través de las
quemas. Esto conlleva a la eliminacién de los arboles y las plantas, que son utilizados
para la venta de su madera, la ganaderia, para limpiar terrenos y hacer barriadas o por el
simple hecho de aumentar “visibilidad”. Cualquiera que sea la finalidad, los resultados
son devastadores en relacion a la desaparicion de especies en ese lugar. En la agricultu-
ra, la quema es una de las técnicas més destructivas ya que al limpiar los terrenos para
sembrar, se degrada la calidad del suelo rapidamente.

Aunque Panama es uno de los paises centroamericanos que atin posee una cober-
tura boscosa aproximada de 40%, cada vez se practica mas la deforestacion. Se ha esti-
mado que anualmente perdemos un 2% de esta cobertura boscosa, lo que esta causando
gran impacto a nivel regional y global. Un ecosistema, como un bosque, un manglar, o
un desierto, es un sistema complejo y constituido por diferentes partes importantes y
necesarias para que el equilibrio interno se mantenga, y no se vuelque de manera nega-
tiva hacia sus habitantes, incluyendo los seres humanos. Las rapaces, como aprendimos
en capitulos anteriores, son unas de las primeras especies en desaparecer en los medios
que han sido alterados. Cuando quemamos los bosques o los pastizales, cuando con-
vertimos un manglar en zonas habitacio-
nales, iestamos destruyendo el hogar de
muchas especies! En el caso de las aves
rapaces, éstas estan perdiendo sus sitios
de anidacion, su comida, y su refugio. Por
ejemplo, el Aguililla Adornada usa arbo-
les grandes y emergentes para anidar. Al-
gunos de los arboles que ellos usan, como
la Caoba, (Swietenia macrophylla), tiene
valor comercial. Mientras més arboles
sean derribados, el bosque puede conver-
tirse en un area no adecuada para esta ra-
paz, porque todos los requerimientos de
habitat que necesita han desaparecido. Al
pasar el tiempo, ¢qué pasaria con las po-
blaciones de Aguilillas Adornadas?
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Caceria Indiscriminada

La caceria es una actividad tan antigua como la raza humana. El ser humano
practica la caceria al igual que otros animales depredadores para obtener su alimento.
Las personas que cazan un animal del bosque para comer, lo hacen porque no tienen
los recursos para comprar comida en un supermercado, tienda o lugar de expendio de
alimentos. A esto se le conoce como caceria de subsistencia, y ésta tiene un impacto
menor en las poblaciones de los animales cazados. Sin embargo, el temor hacia algunos
animales, ha llevado al ser humano a cazarlos sin reparo, ademas de hacerlo por diver-
sion o deporte. La caceria, en todas sus expresiones, ha sido una de las principales cau-
sas directas de extinciones de muchas especies de animales, incluyendo rapaces, a nivel
mundial, y también de especies de plantas, indirectamente.Un factor de su caceria es la
creencia de que las rapaces son competidoras con los humanos por los mismos recursos
alimenticios. Otro factor es el temor a las Arpias, por su gran tamafio y capacidad como
depredador, razones por las que han sido objeto de caceria durante mucho tiempo. Y
como su ciclo natural de reproduccion es lento, ha hecho que esta especie haya desapa-
recido de su medio natural.

Contaminacion

La contaminacion ocurre cuando se introducen en el aire, agua, o suelo microor-
ganismos, quimicos, sustancias toxicas, o desechos, en concentraciones que hacen que
estos recursos se conviertan en no aptos para el uso que deberian tener. La contamina-
cion aumenta cada dia. Esla causa de la extincién de muchas especies de animales y esta
haciendo desaparecer a otras especies, como lo vimos en el capitulo anterior sobre el uso
del DDT y la desaparicion del Halcon Peregrino. Cuando una sustancia es dafiina para
un animal como una rapaz, es muy probable que lo sea para el ser humano.

Un ejemplo simple ocurre cuando tiramos basura al agua. Los rios y otros cuerpos
de agua nos suplen de comida, como los peces y los camarones, a nosotros y a algunas
aves rapaces, como el Aguila Pescadora y el Elanio Caracolero. Ademas que nos trans-
portan, nos limpian y nos recrean. Pero, la basura y los quimicos que se lanzan al o
cerca de los cuerpos de agua, causan graves contaminaciones. En muchos lugares, la
contaminacion en el agua es tan grave que es imposible pescar o ingerir animales acua-
ticos porque desaparecieron y los que existen estan contaminados y pueden causarnos
enfermedades como célera. De igual forma, no podemos banarnos, ni navegar en ellos
porque contraeriamos infecciones en la piel u 6rganos internos.
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OTROSPROBLEMAS ANTROPOGENICOS QUE ENFRENTAN
LAs AVES RAPACES

Las aves rapaces presentan otros problemas antropogénicos, que estan relacio-
nados con las actividades humanas. Por ejemplo, las colisiones de las aves con las es-
tructuras fabricadas por seres humanos como lineas eléctricas, torres, vehiculos y ven-
tanas grandes.

La mayor causa de mortalidad en algunas aves rapaces es el envenenamiento por
plomo. El plomo es un metal téxico y cuando es ingerido afecta muchos érganos y siste-
mas del cuerpo. Las balas de plomo, sus fragmentos, o las pesolas de plomo que se usa
para pescar son ingeridas por aves acuaticas, en cantidades suficientes que se acumulan
causandoles la muerte. Las aves rapaces que se alimentan de las aves acuaticas muertas
también moriran por ser receptoras del plomo que est4 concentrado en los cuerpos de
sus presas.

Otro ejemplo ocurre cuando un buque petrolero, derrama su carga en el agua por
un accidente, tormenta grande u otros factores. Los pajaros que entran en contacto con
el petroleo moriran si sus plumas quedan cubiertas con esta sustancia. Muchas veces
el pajaro intenta limpiarse por si mismo y de este modo se envenena, porque al limpiar
sus plumas con el pico, sin querer, ingiere el petroleo. Las aves también mueren por
hipotermia porque cuando las plumas estan cubiertas de contaminantes, pierden sus
propiedades para mantener la temperatura corporal. Ademas, los pajaros cubiertos con
petroleo mueren porque no pueden volar, ni cazar para alimentarse y son vulnerables a
otros depredadores. Muchos carroiieros como gallinazos y algunos gavilanes se comen
estos pajaros muertos y se mueren también por la misma cadena de contaminantes.

Finalmente, la belleza y la vistosidad de este grupo de aves, sumado a la imponente
energia y fuerza que reflejan, los ha puesto en la lista de curiosidades o atractivos para
las personas que quieren observar a los animales, ya no en su entorno, sino en cautiverio,
para su deleite personal. Esta actividad pone en riesgo no sélo a los pichones y juveniles
que son robados del nido para la venta, sino también a las poblaciones enteras de un
area. Las aves que son capturadas permaneceran encerradas durante toda su vida, y
padeceran, en muchos casos, maltratos y mala alimentacion.

¢QUE PODEMOS HACER PARA CONSERVAR A LAS RAPACES?
La mayoria de los problemas que enfrentan las aves rapaces son causa de activi-

dades humanas, y las soluciones no son faciles. Necesitamos alimentos para comer,
madera para construir, hacer refugios, y crear fuentes de empleo. Sin embargo, necesi-



LAs AVEs RAPACES - Guia DIpAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

tamos de la vida silvestre también.
Necesitamos de los bosques y de-
siertos, sabanas y quebradas. Ne-
cesitamos arrecifes de coral, suelo
saludable y aire limpio. Buscar un
balance entre el progreso humano
y la preservacion de las especies
presenta un gran reto al mundo
moderno. La vida silvestre necesi-
ta defensores para su permanencia
y hay muchas cosas que podemos
hacer para ayudar.
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La educacion ambiental es un fﬁi‘
componente clave en la reducciéon
de la mortalidad de las aves rapaces por causas antropogénicas. Cada persona podria
entender mejor la importancia de las aves rapaces, y el papel que ellas juegan en la na-
turaleza. En Panama pocas instituciones trabajan directamente con las aves rapaces.
Actualmente, el Fondo Peregrino — Panama es la inica organizaciéon que estudia exclu-
sivamente las aves rapaces. Ala vez, dirige y desarrolla estudios de investigacion y cuen-
ta con una amplia biblioteca especializada en rapaces que se puede visitar para buscar
informacién. Sin embargo, existen entidades que trabajan para la conservacion y edu-
cacion ambiental entre otras actividades, tales como: El Ministerio de Educacion (ME-
DUCA), La Universidad de Panamaé (UP), La Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM),
La Asociacién Nacional para La Conservacion (ANCON), El Instituto Smithsonian de
Investigaciones Tropicales (STRI), la Sociedad Audubon de Panama, The Nature Con-
servancy (TNC), La Autoridad del Canal de Panamé (ACP), y El Patronato del Aguila
Arpia. Inférmate con estas instituciones, y hazte miembro (a) o voluntario (a). Lee todo
que puedas sobre los temas del medio ambiente. Comparte todo lo aprendido con los
estudiantes, otros maestros (as), sus familias y amigos (as).

Sobre todo, sé un ejemplo vivo de conservacion de las aves rapaces, en especial del
Aguila Arpia y evita las practicas nocivas para el medio ambiente, y divulga la informa-
ciéon importante que aprendas sobre el uso y manejo de los recursos. Recuerda, cada ser
humano independientemente de donde vive, quién es, de qué trabaja, o su edad, tiene
un papel importante y puede contribuir valiosamente a la conservacion de estas mara-
villosas aves.
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RECOMENDACIONES ADICIONALES QUE SE PUEDEN PRACTICAR EN
EL SALON DE CLASES Y/O EN LA CASA:

« Cuando te cepillas los dientes cierra la pluma para ahorrar agua, y la abres cuan-
do te vas a enjuagar.

« En el bafio, mientras te enjabonas, cierra la llave y dbrela cuando te vas a enjua-
gar. iToma bafios cortos!

» Apaga las luces cuando no las estas usando.

» Cuida todas tus cosas. Cada vez que rompes o danas algo hay que remplazarlo y
eso causa basura.

 Tirala basura en su lugar: UN BASURERO.

« RECICLA lo que se pueda. Piensa en usos creativos para latas usadas, botellas de
plastico vacias, papel viejo y otros materiales similares (ejemplo, para proyectos
de arte, potes para plantas o para lapices, y otros.)

« Aprende sobre los animales y protégelos, en vez de matarlos.

« Siembra un arbol, siembra muchos.

« Los animales silvestres quieren ser libres, no mascotas. Nunca compres un ani-
mal silvestre que esta de venta en la calle. Denuncia este delito.

« Saly disfruta la naturaleza. Toma un momento y siéntate bajo un gran arbol, as-
pira el aroma de una flor y observa a un pajaro o mariposa volar.

« Visita el bosque tropical con un guia naturalista especializado (a), profesor (a),
bidlogo (a) o algin (a) campesino (a) que conozca la vida natural. Estas giras
ayudan a comprender y apreciar directamente las dindmicas de un bosque.

« Construye “casas” para murciélagos, pajaros o aves rapaces para que ellos tengan
un refugio seguro en su barrio. (Muchos sitios del Internet proveen informacion
sobre como construir esas casas facilmente y sin muchos materiales).

e Haz un jardin organico en la escuela, sembrando frutas y vegetales sin el uso de
pesticidas. Cuando estén listos para comer, organiza una fiesta con los estudian-
tes.

« Organiza un dia de limpieza en un rio, un parque u otra area cerca de la escuela o
comunidad. Invita a todo el barrio de participar.
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CariTUuLO 6
Actividades Educativas Complementarias

¢CUAL ES EL SIGNIFICADO DE LA EDUCACION AMBIENTAL?

Herbert Spencer dijo que: “El gran principio de la educacion no es el conocimien-
to sino la accidon”. Este es el principio de ensefianza de la educacién ambiental — que
inspiremos a los nifios (as) y adultos para que sus actos afecten positivamente nuestro
mundo natural. Mientras, a través de la educaciéon ambiental, queremos impartir cono-
cimientos cientificos y una comprension general sobre nuestro ambiente; entonces una
tarea mas importante es inspirar en nuestros estudiantes amor, aprecio y respeto hacia
nuestro planeta. Antes de que ensefiemos a los estudiantes como identificar una espe-
cie de ave, queremos que adquieran experiencia en el deleite de simplemente observar
pajaros. Antes de que los estudiantes aprendan el significado de “fotosintesis”, espe-
ramos que ellos encuentren la belleza y el diseno artistico de una hoja; antes de que los
estudiantes entiendan las consecuencias de un cuerpo de agua contaminado, queremos
que ellos escuchen la musica en los rapidos de un rio o en el romper de las olas del mar.
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Solamente entonces las ideas de conservacion y protecciéon de los recursos naturales
entraran apropiadamente en los oidos de aquellos a quienes queremos ensenar. El Go-
bierno Panameiio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prueba
de ello es que el 24 de junio de 1992 la Asamblea Legislativa aprobé la ley No. 10, “por
la cual se adopta la educacion ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”.

LAS ACTIVIDADES DE LA GUiA AMBIENTAL

Las actividades que se representan aqui son modelos que pueden ser utilizados para
introducir y ensefiar conocimientos a cualquier grupo de estudiantes.

Aqui presentamos dos actividades de las siguientes asignaturas: Espafiol, Matema-
ticas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Expresiones Artisticas, y Educacion Fisica.
Bajo el titulo de cada actividad hay una descripcién corta del objetivo de aprendizaje,
seguido por una lista de materiales, la técnica y los procedimientos. Muchas veces las
actividades terminan con sugerencias y variaciones para que sea mas facil adaptarlas
y ajustarlas al nivel de los estudiantes. “Recuerde que la filosofia educacional de las
actividades es: Si me lo dice, lo olvido; si lo veo, lo recuerdo; si lo hago, lo
entiendo”.



LAs AVEs RAPACES - Guia DIpAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

.z , e IIT Grado, Espafiol
Educacion Basica Area 2: Lectura y Escritura

Espariiol Objetivo Especifico 8

1 - El Alfabeto de las Aves Rapaces

Grados: III, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Usar informacion sobre la aves rapaces y técnicas del len-
guaje para crear un poema.

Mensaje Ecologico: Las rapaces y la naturaleza pueden servir como inspiracion a poe-
tas y artistas.

Materiales: Fotos de aves rapaces, revistas, goma, tijeras, papel, lapices de colores
Introduccion: Todo nifo y nifia posee dentro de si cierta habilidad para improvisar.
En esta actividad se pretende incentivar la imaginacion artistica del nifio y la nifia, y a
su vez relacionarla con el amor a la naturaleza, de manera que una vez adultos, él o ella
puedan ver en la flora y fauna panamena un ente particular de inspiracion, ya sea para
trovas tipicas, cantos de mejorana y cualquier otro en particular.

Procedimiento:

1.  Localice poemas acerca de animales silvestres o de la naturaleza. Empiece la
actividad leyendo los poemas a los estudiantes. Explique que muchos poetas
y artistas usan la naturaleza como inspiracién para su arte. Luego muestre a
los estudiantes fotos de aves rapaces. Pida a los estudiantes que las descri-
ban ellos usando una o dos palabras. ¢Como se sienten cuando ven esas fotos?
Haga una lista de esas palabras en el tablero.

2. Dé una hoja a cada estudiante. Facilitele goma, tijeras, lapices de colores, y
revistas suficientes para que los estudiantes puedan compartir. Escoja un ave
rapaz y escriba las letras de su nombre verticalmente en el tablero. Si escoge
un Aguila, por ejemplo, escribiria “A — G — U —I - L- A” Solicitele a los es-
tudiantes que escriban un poema describiendo al ave rapaz. Cada linea debe
empezar con la letra correspondiente. Por ejemplo:
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A guila
G rande que se
U bica en los bosques Neotropicales. Es
I nteresante y
L inda. Es nuestra
A ve nacional
3. Sugiera a los estudiantes que copien el poema en su propio papel. Después,
que hagan un collage usando lapices de colores, fotos, y recortes de revistas,
alrededor de sus poemas.
4. Después solicite a los estudiantes que expliquen y muestren su obra artistica a
la clase.
5. Explique y discuta con los estudiantes la importancia del arte y la poesia en
nuestras vidas y como viendo fotos de aves rapaces se inspiran para escribir
mejores poemas.

Variantes:

Opcién 1: Para estudiantes mayores, pueden buscar o dibujar figuras que describan las
palabras en sus poemas.

Opcién 2: Para estudiantes menores, que estan comenzando a leer, pueden cortar fotos
de la revista o dibujar cosas que empiezan con cada letra del poema. Ejemplo: A — aguila,
amigos, ave, G — gato, guante, gusano, etc.

Extensiones:

a) Investigue otros tipos de poemas o formas de la escritura. Pida a los estudiantes que
escriban un poema ellos mismos, basdndose en las aves rapaces, o en otros elementos de
la naturaleza.

b) Retina los poemas de todos los estudiantes y encuadérnelos en un libro de poesia que
toda la clase (o escuela) pueda disfrutar.

¢) Organice un concurso escolar de poemas con el tema de la naturaleza o aves rapaces.
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Algunas Aves rapaces
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IV Grado, Espatfiol
Area 2: Lectura y Escritura
Objetivo Especifico 5,6 y 7

Educacion Basica
Espariiol

2 - Aguilas Arpias y el Arte de Narrar Cuentos

Grados: III, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Analizar las partes de un cuento (como el tema, el escenario
y los personajes) y utilizar las técnicas del lenguaje para volver a narrar el cuento.
Técnica: Composicidon/lectura

Mensaje Ecologico: Las Aguilas Arpias, como los seres humanos, dependen de los
recursos naturales para sobrevivir.

Materiales: papel y lapices de colores

Introduccion: La narracion de los cuentos ha sido utilizada desde tiempos antiguos
para ensenar a adultos y ninos sobre muchos tépicos y temas diferentes. Aprender a
través de cuentos puede ser comprometedor, divertido e interesante.

Procedimiento:

1. Leala siguiente historia en voz alta a los estudiantes. Para los estudiantes ma-
yores, dividalos en grupos y permita que ellos mismos lean la historia en voz
alta unos a otros, o pueden leerla silenciosamente individualmente.

PARTE 1.

En medio de un exuberante y vibrante bosque, una pareja de Aguilas Arpias estd
perchada en lo alto de un gran arbol de Ceiba. Este arbol, extendiéndose 40 metros
sobre el suelo del bosque es donde esta pareja de rapaces construira su nido y criard a
su pichén. Tan lejos como su aguda vista puede ver, los arboles y lianas se extienden
en un manto de verdes y marrones. Esta mafnana, como muchas otras en las tierras
bajas Neotropicales de Bocas del Toro, Panama, hace calor y esta hiimedo. Pero para
las Aguilas Arpias, estos es lo usual y ellas estan perfectamente adaptadas para la vida
en el Neotrdpico. Repentinamente, el macho percibe movimientos en un arbol de Ce-
cropia cercano. Es un perezoso subiendo por un arbol. El macho abandona su percha
sin vacilacion, con las alas batiendo el aire y con sus patas estiradas. Su intento es cer-
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tero y captura al perezoso con éxito en sus fuertes y curvadas garras. Han pasado ya
seis dias desde la ultima vez que comi6 asi que rapidamente comienza a devorarla. La
hembra, que ha estado viendo desde su lugar en el borde del nido, comienza a vocalizar
con llamadas lentas descendientes que le avisan al macho que ella también esta ham-
brienta. Elmacho, de manera reacia, deja la mayor parte del perezoso a la hembra y lo
arroja a sus patas. Ella agarra el perezoso en una pata, y todavia vocalizando, se mue-
ve un poco mds lejos en el nido. Desgarra con mucho cuidado una pequenia porcion
de carne con la que delicadamente alimenta a su pichon. El joven polluelo, llamado
Libertad, traga glotonamente su comida.

Muy lejos de los bosques de Bocas del Toro, en el Centro de Rapaces Neotropi-
cales del Fondo Peregrino-Panamd, en la Ciudad, otra pareja de Aguilas Arpias estd
perchando junta, mirando a su alrededor. La Hembra, Olafa, no puede volar por lo
que nunca serda liberada en el bosque. Ella se fracturé su ala cuando era una avecilla
bebé porque un lefiador descuidado derribé su arbol nido. Ella se ha adaptado a su
vida como parte del programa de reproduccion en cautiverio y liberacion del Fondo
Peregrino-Panama. Estda emparejada con un macho de nombre Ancon. Su pequefia
cria, llamada Esperanza, ha sido cuidada por los bidlogos quienes se aseguran que el
pichén esta recibiendo suficiente comida y que esta a salvo, asi como lo haria una ma-
dre Aguila Arpia.

PARTEII.

Han pasado cast seis meses. El polluelo silvestre llamado Libertad, ha crecido
considerablemente en este corto tiempo. Sus padres lo han alimentado bien. Sus plu-
mas de vuelo han crecido y él ha comenzado a descubrir el mundo a su alrededor. El
sol temprano de la manana ahora calienta sus plumas. Esta lleno desde la comida de
ayer y se siente contento al explorar su hogar. Se levanta y hace un estiramiento matu-
tino, empujando sus alas hacia delante y levantando su cabeza ligeramente. Entonces
se para firme y brinca rapido a una de las ramas grandes que se extienden hacia fuera
desde su nido. Mira curiosamente una linea de hormigas cortadoras de hojas que van
cargando pedacitos de hojas cortadas en sus mandibulas. Hoy, Libertad intentara su
primer vuelo de larga distancia. La manana esta en calma y sélo una suave brisa roza
sus plumas delicadamente. Libertad estira sus alas, aletea, y se eleva y se eleva, antes
de aterrizar en el mismo sitio donde comenzo6. Espera un poco y mira todo a su alrede-
dor, ve una bandada de guacamayas que van vocalizando muy alto cuando lo pasan
volando, una culebra verde lima enroscada en una rama alta, algunos arboles debajo
de él. Escucha un mono aullador, sus estruendosas llamadas que hacen eco a través del
bosque y se imagina una tropa entera pasando por el bosque. Repentinamente, sopla
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un viento mas fuerte. Libertad, extiende sus alas y vuela. Su fuerte aleteo y firme deter-
minacion lo guian hacia una rama varios metros mas arriba y lejos de donde despego.
Aungque poco elegante pero a salvo, aterriza en su destino. Mientras da un vistazo a su
alrededor, escucha a su madre llamando desde una distancia corta. Ahora que él ha
dejado su arbol nido, se abre ante sus ojos un nuevo mundo. Entusiasmado por explo-
rar su recién conocida libertad, extiende sus alas una vez mas y salta.

Mientras tanto, de regreso en Panamada, Esperanza lentamente comienza a desper-
tarse. Es temprano por la manana y el sol esta empezando a salir. El mes pasado los
biologos movieron a Esperanza desde su hogar en el Centro de Rapaces Neotropicales,
a un recinto especial porque ellos sabian que ella pronto estaria con edad suficiente
para comenzar su vida como un ave libre. Los bidlogos querian darle a Esperanza,
tiempo en este recinto especial en el bosque, para que se acostumbrara a la vista y a los
sonidos del area, lo cual hizo rapidamente. Hoy, ella sera liberada en el bosque. En la
distancia, comienzan a cantar unos monos aulladores y el rocio de la mafnana destella
con la luz del sol. Mientras Esperanza se despierta, estira sus largas y palidas alas y
mira a su alrededor. Inmediatamente nota la puerta abierta, con su cresta en alto, mas
alla de los confines de la jaula. Con curiosidad, brinca al piso de la jaula de liberacion
y torpemente camina hacia el borde de la puerta. Ella saca su cabeza afuera observa
alrededor a los arboles que la rodean, y ve una lagartija correteando en la hojarasca
debajo. Sin mucha vacilacion, ella brinca fuera de la jaula iy esta libre! En algunas ho-
ras, ella hara su primer vuelo y en pocas semanas comenzara a moverse por el bosque,
explorando y descubriendo un mundo completamente nuevo.

PARTE 11T

Ha pasado al menos un ano. Libertad ha estado lejos del territorio de sus padres
por meses y ha estado recorriendo el bosque en busca de su propio territorio. Reciente-
mente ha encontrado un territorio para él y esta perchado ahora, descansando en una
rama alta. Al mismo tiempo, nubes oscuras rondan al otro lado del cielo. Elrio corre
turbulento y un fuerte viento golpea los arboles. Mientras Libertad mira el horizonte,
pequerias gotas de lluvia comienzan a caer del cielo. En cuestion de minutos, parece
como si el cielo se hubiese abierto y estuvieran lloviendo cubos de agua. Esta es la pri-
mera lluvia de la temporada y es bienvenida aqui en el bosque. Mientras que la lluvia
cae, Libertad extiende sus alas y levanta su cola. Aletea con sus alas, batiéndolas en la
l[luvia. Las gotitas de agua caen de sus plumas al suelo. El agua mantiene a Libertad
limpia y fresca, da vida a las plantas que él necesita para hacer su nido y para perchar-
se, y sostienen a los diferentes animales que él necesita para comer. El agua es vida
para Libertad y para todas las cosas vivientes en la Tierra.
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Esperanza, mientras tanto, ha comenzado a trasladarse distancias mayores a
través del Parque Nacional Soberania, donde fue liberada al principio. Cada dos a
cuatro dias, los bidlogos la buscan para asegurarse de que esté saludable y alimentan-
dose. Ellos saben que ella ha cazado ya exitosamente por su propia cuenta y pronto la
trasladaran a un hogar final en un bosque remoto en Panama. Esperanza esta percha-
da en una rama baja observando una familia de gatos-solos forrajeando en busca de
comida en el suelo del bosque. Ella se ha estado moviendo bastante y los miisculos de
sus alas y pecho se han desarrollado mucho. Han pasado varios dias desde que comio
por tltima vez y siente las primeras punzadas de hambre. Ella espera pacientemente
por su oportunidad -- los gatos solos son rdapidos y feroces y si se enojan pueden herir-
la. Después de mas de 20 minutos de espera, ella se percata de un gato solo viejo que se
ve mas lento que el resto del grupo. Una de sus patas esta hinchada y ella nota que él
esta cojeando. Este serd su blanco. A mediada que ella vuela rapidamente en direccion
a éste, los otros huyen en busca de un lugar para esconderse. Esperanza tuvo éxito y
ahora se para sobre su presa recién capturada, con las alas algo caidas como en forma
de cueva para proteger su presa, la cual sostiene en una pata. Después de un momento
ella vuela a su percha original y comienza a comer.Pelo y pequerios pedacitos de carne
caen de vuelta al suelo del bosque. Los insectos y otros descomponedores pronto seran
atraidos a este festin. La vida del gato-solo alimenta al Aguila Arpia. Este alimentara
a algunos insectos afortunados y alimentara el suelo del bosque. Nada se pierde en la
naturaleza.

PARTE 1V

Desde su percha en el dosel del bosque, Libertad observa a un grupo de personas
que caminan por el bosque cargando cosas que se ven extranas y que no reconoce.
Silenciosamente él los sigue, con mucha curiosidad. Observa como los humanos ar-
man un gran objeto rectangular en el suelo y levantan uno de sus lados hacia arriba.
Después de algunos minutos, emerge una hembra Aguila Arpia. Casiinmediatamente,
ella vuela alto a una rama elevada. Y comienza a reconocer su nuevo entorno. Han
pasado bastantes meses desde que Esperanza comenzé a cazar por su cuenta y ahora
ella es completamente independiente de los cuidados de los humanos. Los biélogos del
Fondo Peregrino-Panamd la han liberado en los bosques de Bocas del Toro, Panamd,
con la esperanza de que ella encuentre una pareja y comience a reproducirse en la sel-
va. Después de unos minutos de estar observandola, los biélogos empacan y se van del
area, dejandola para que se adapte a su nuevo hogar. Esperanza no se ha percatado
aun de la presencia de Libertad. En vez de ello, recorre el inmenso bosque con su agu-
da mirada observa las grandes lianas, corrientes de riachuelos, y flores llenas de color.
En la distancia, escucha los graznidos fuertes de los loros forrajeando en los drboles.
Ella esta en casa.
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PARTEV

Han pasado muchos afios. Esperanza esta perchada en un darbol de Cuipo muy
alto arriba del bosque de Bocas del Toro. Esta viendo y esperando. Finalmente en la
distancia, ella nota a otra Aguila Arpia volando hacia ella. En sus garras, él sostiene
un perezoso joven. Libertad aterriza gentilmente al lado de Esperanza y le da a ella los
restos de su captura. Ella los toma rapidamentey traga pedazos pequenos. Entonces,
parte un pedacito pequentito de carne en su pico y camina hacia el centro del nido. Se
encorva y alimenta delicadamente su pollito de tres dias de nacido, alimentandolo cal-
madamente con pedacitos de la comida que Libertad trajo para ellos. En 6 meses este
pichén estarq suficientemente grande para volar y en un afio o dos él estara listo para
dejar a sus padres. Mientras tanto, este bosque le dara a Esperanza y Libertad de todo
lo que ellos necesitan para asegurarse que su joven polluelo crezca fuerte y saludable
de manera que él también, algun dia tenga su propio territorio y su familia.

2. Discutan en clase los puntos sobresalientes de la historia. ¢Quiénes eran los per-
sonaje principales? (Olafa y Ancon, los padres de Libertad, los bidlogos del Fon-
do Peregrino) ¢Cudl era el escenario del cuento? (los bosques de Bocas del Toro,
y el Centro de Rapaces Neotropicales del Fondo Peregrino) ¢Donde tuvo lugar?
Describan el bosque del cuento. Describa el hogar de Olafa.

3. Pida alos estudiantes de la clase (o en pequefios grupos) que listen los eventos
mas sobresalientes del cuento en orden.Coloque la lista en el tablero.

4. Reparta un papel para cada estudiante. En pequenos grupos, pida a los es-
tudiantes que elijan uno de los eventos listados en el tablero. Ese estudiante
entonces debera escribir el evento en sus propias palabras, en una o dos ora-
ciones describiendo qué est4 pasando (con cada grupo, cada estudiante debera
escoger eventos diferentes para ilustrar).

5. Deje que cada grupo complete sus ilustraciones juntas y que los pongan en el
orden correcto asi como ocurrieron en el cuento original.

6. Cada grupo intercambiara sus “recuentos” del cuento y sus interpretaciones,
con la clase. Asegurese de que cada grupo vuelva a contar la historia en orden
secuencial.

Variantes:
Opcion 1: Para estudiantes mas jovenes, esta actividad se puede hacer como una clase.

Opcioén 2: Si el cuento es muy largo, 1éanlo en partes o divida la clase en grupos y asigne
una parte diferente a cada grupo.
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Extensiones:
a) Haga que los estudiantes escriban sus propios cuentos, basados en el Aguila Arpia, u
otra ave rapaz.

b) Haga una obra con este cuento o un teatro de titeres, complételo con escenario y dis-
fraces, o presente la obra o el teatro de titeres a la escuela entera (quiza incluso en el Dia
del Aguila Arpia, el 10 de abril).
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VI Grado, Matematicas
Area 2: Sistemas de Medidas
Objetivo Especifico 11y 12

Educacion Basica
Matematica

1 - Midiendo a las Aguilas

Grados: III, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Medir el tamafio real del Aguila Arpia, o de otra ave rapaz.
Técnica: Dinamica

Mensaje Ecolégico: El Aguila Arpia es una de las aves rapaces mas grandes del mun-
do y necesitan bastante espacio donde vivir.

Materiales: Regla, cinta métrica, pluma, papel y lapices de colores, hojas, latas vacias,
o cualquier objeto que esté disponible, que sea divertido y facil de usar para construir el
aguila.

Introduccién: El Aguila Arpia es una de las rapaces mas grandes del mundo y tam-
bién la més poderosa, sus dimensiones son de un metro de alto aproximadamente y dos
metros de ancho con las alas abiertas. Para muchos nifios y nifias estos niimeros no son
tan significativos si los mencionamos solamente. Para que se tenga una idea mas clara
de que tamafio son las Arpias, podemos utilizar cosas que son familiares a ellos y que
podemos relacionar con el tamano real tanto de alas, garras y pico, entre otras mas.

Procedimiento:

1. Suministre a los estudiantes una foto del Aguila Arpia. En el tablero, haga una
lista de las medidas del Aguila Arpia que aparecen en la pagina siguiente. Diga
a los estudiantes que ellos van a usar su imaginacién y habilidades matemati-
cas para construir su propia Aguila Arpia.

2. Organice los estudiantes en grupos de 3-4. Reparta 1 6 2 instrumentos para
medir a cada grupo. Diga a los estudiantes que necesitan encontrar objetos en
el salén o afuera, que midan igual que las caracteristicas del Aguila Arpia (ver
pagina 59). Por ejemplo: los estudiantes deberan encontrar algo que mide 8
cm., el tamafio de la garra del Aguila. Deben encontrar al menos un objeto por
cada parte del cuerpo. Permita a los estudiantes ser tan creativos como sea po-
sible. Tal vez necesitaran combinar objetos. Por ejemplo, para encontrar algo
que mide 2 metros, como la envergadura del 4guila, tal vez necesitaran medir 2
1/2 estudiantes, el largo del cuerpo del aguila puede medir igual que 17 zapatos,
etc. Los estudiantes necesitan registrar sus calculos.
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3. Losestudiantes usan materiales para construir un Aguila Arpia de tamafio real.
Esta vez, no usan las reglas, etc. pero pueden construirla usando los calculos
que obtuvieron en la sesi6n 1. Por ejemplo, para hacer el cuerpo, ellos necesi-
tan usar 17 zapatos.

4. Compara el tamano de una Arpia con el de los humanos. ¢Cual es el espacio
que necesitamos para obtener comida, agua, ir al trabajo, etc.? éQue cantidad
de espacio necesitaria una Arpia para vivir, obtener comida, y hacer nidos?
Discutir.

Variantes: Si hay poco espacio, o para retar a los estudiantes con matematicas mas
avanzadas, reduzca las proporciones de cada caracteristica por 34, /2, etc., a un tamafio
que pueda ser reproducido mas facilmente en el salon de clases

Extensiones:
a) Organice una exposicion artistica en la escuela y exhiba las “esculturas” de Aguilas

Arpias.

b) Usando cualquier material disponible, haga una muestra del habitat del Aguila Arpia
en una esquina del salon incluyendo arboles, rios, presas y demaés.

¢) Sugiera a los estudiantes construir murales o maquetas.
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Medidas del Aguila Arpia

o De alaaala-2 m. >
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Garra - 8 cm.

/

Pico - 6 cm.
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Ed 16n Basi V Grado, Matematicas
ucacion basica Area 1: Los nimeros, sus

Matematica Relaciones y Operaciones.
Objetivo Especifico 3

2 - La Matematica de Las Aves Rapaces

Para: IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Los estudiantes usaran sus habilidades matematicas para
determinar el peso, velocidad y otros factores interesantes de ciertas aves.

Técnica: Matematica

Mensaje Ecologico: Aprender las caracteristicas de un animal es una manera de ayu-
dar en su conservacion.

Materiales: lapiz, papel, una copia de la hoja de actividad de Rapaces (Pag. 63-65).
Reglas y balanza opcionales

Introduccion: En todo el mundo, los cientificos atrapan y ponen bandas y/ o radio-
transmisores en aves para aprender mas acerca de sus patrones de migracion, sucesos
reproductivos, estructuras sociales, y dindmicas de poblacion. Cuando los cientificos
atrapan aves con redes u otras trampas disefiadas con la seguridad de las aves en men-
te, casi siempre las pesan y toman medidas de ellas para poder aprender més detalles
de los animales para estudiarlos mejor. Obtienen muchos datos interesantes e infor-
macion que provienen de estos estudios. Por ejemplo, sabemos qué tan lejos viaja un
Gavilan de Swainson, qué tanto come un Aguila Calva, o la envergadura de un Céndor
de los Andes. Una vez que los cientificos han colocado la banda en las aves y las han
pesado y han tomado sus medidas importantes, las aves son liberadas.
Procedimiento:

1. Pregunte a los estudiantes si ellos saben équé tanto come un Aguila Calva o
qué tan larga es la envergadura de un Condor Andino? Pidales que traten de
adivinar y que escriban estimaciones en el tablero. ¢Qué otros datos o infor-
macion les gustaria saber sobre las aves rapaces y otras aves? Haga una lista
en el tablero.
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2. Reparta una copia de la Hoja de Actividad de Rapaces (ver Pag. 63-65), a cada
estudiante. Ellos deberian trabajar individualmente, en grupos o en parejas
para resolver las respuestas a las preguntas.

3. Divida a los estudiantes en dos equipos. Cada equipo debe sacar un nombre
chistoso basado en una especie de rapaz. El maestro debera escribir este nom-
bre en el tablero o en una hoja grande de papel.

4. Utilizando la informacion adicional proveida, los estudiantes deben crear tres
o mas problemas matematicos en palabras por su cuenta. Ellos deberan escri-
bir estas preguntas en pequeinos pedazos de papel, asegurandose de escribir el
nombre de su equipo y la respuesta correcta al pie de cada pregunta.

5. Los estudiantes pasaran todas las preguntas al maestro. En voz alta, el maes-
tro debera leer las preguntas en alto. Cada equipo (excepto aquel que escribio6
la pregunta en particular) compiten para dar la respuesta correcta primero.

6. En el tablero, el maestro asignara dos puntos al grupo que dé la respuesta co-
rrecta, un punto para el ganador del segundo lugar y medio punto para todos
los demas equipos que resolvieron el problema correctamente.

7. Pregunte a los estudiantes porqué esta informacion interesante seria impor-
tante para los bidlogos. Haga que los estudiantes tengan una lluvia de ideas
sobre las formas como los bidlogos usan esta informacion para entender y
ayudar a las especies de rapaces. Haga una lista de estas ideas en el tablero.

Variaciones: Dependiendo de la edad y el nivel de habilidad de cada grupo, algunas
de los problemas matematicos deberian ser méas dificiles. Si este es el caso, el maestro
debe crear preguntas simples de aritmética basadas en los datos de la Hoja de Actividad
“Pareo de las Rapaces”.

Extensiones:

a) En pedazos grandes de papel, haga que cada estudiante escriba lo que hicieron. En-
tonces, sobre las preguntas, los estudiantes deben crear ilustraciones graciosas que va-
yan con los problemas matematicos. Cuelgue estos papeles alrededor de la escuela y
organice un concurso para ver qué otro estudiante sera el primero en dar todas las res-
puestas correctas.

b) Cada grupo deberé seleccionar una o dos preguntas de la lista que tenian sobre ra-
paces y deberan buscar la respuesta. Comparta esto con la clase.
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Hoja de Actividad: La Matematica de las Aves Rapaces

Problemas simples

1.

Los Halcones Peregrinos pueden volar en picada a velocidades que alcanzan 250
Km./h, pero ellos generalmente vuelan a una velocidad menor, aproximadamen-
te 64 Km./h. ¢Que tanto mas rapido vuela un Halcon Peregrino en picada que a
su velocidad normal?

Si un Aguila Calva come aproximadamente 0.68 Kg. en un dia, ¢Cu4nto comeria
en 5 dias?

Si una pareja de Aguilas Arpias se queda unida por 30 afios y tiene un pichén cada
3 anos, ¢Cuantos pichones tendran durante su vida?

El Halconcillo de Borneo es una de las rapaces mas pequenas en el mundo. Solo
pesa 28.3 g., 0 mas o menos el peso de 11 centavos. En un kilogramo hay 1000
gramos. ¢Cuantos Halconcillos de Borneo necesitarias para igualar a 99 centa-
vos?

. El Céndor Andino tienen una envergadura de 3 metros; el Aguila Arpia tiene una

envergadura de 2 metros y el Aguila Pescadora tiene una envergadura de 1.8 me-
tros. Si los pusieras lado a lado con las alas extendidas, écudnto medirian jun-
tos?

Un Aguila Calva tiene aproximadamente 7,000 plumas. ¢Cuintas plumas ten-
drian 3 Aguilas Calvas?

iEl nido de un Aguila Pescadora puede pesar aproximadamente 500 kilogramos!
Una Aguila Pescadora hembra pesa como 2 kilogramos, ¢Cuéantas Aguilas Pesca-
doras necesitarias para igualar el peso de uno de sus nidos?

Respuestas para los problemas simples

1.

SUBSTRACCION 250 km/h - 64 km/h = 186 km/h
MULTIPLICACION  0.68 Kg. x 5 dias = 3.4 Kg./dias
DIVISION 30 afos + 3 pichones/ano = 10 pichones

DIVISION 99 centavos + 11 centavos/halconcillo = 9 halconcillos
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5. ADICION 3m+2m+1.8m=6.8m

6. MULTIPLICACION 7,000 plumas/aguila x 3 aguilas = 21,000 plumas

7. DIVISION 500 Kg. + 2 Kg./4guila = 250 aguilas

Problemas Complejos

1.

Los Halcones Peregrinos pueden volar en picada a velocidades que alcanzan 250
Km./h, pero ellos generalmente vuelan a una velocidad menor, aproximadamen-
te 64 Km./h.

a. ¢Qué tanto les tomara viajar dos kilometros a su velocidad en picada? b. ¢Cuan-
to le tomaria a su velocidad de vuelo normal?

Si un Aguila Calva come aproximadamente 10% del peso de su cuerpo en un dia,
méas o menos 0.68 Kg. de comida, ¢Cuanto pesara esta Aguila Calva?

. El Halconcillo de Borneo es una de las rapaces méas pequeiias en el mundo. Solo

pesa 28.3 g., 0 mas o menos el peso de 11 centavos. En un kilogramo hay 1000
gramos. a. ¢Cuantos Halconcillos de Borneo necesitarias para igualar el peso del
Céndor Andino, 0 13.6 Kg.? b. ¢Cuantos centavos necesitarias?

El Condor Andino tiene una envergadura de més de 3 metros. Averigua tu altura.
¢Cuantos nifios de tu altura necesitarias para igualar la envergadura de 5 condo-
res colocados uno al lado del otro con sus alas abiertas?

Un Aguila Calva tiene aproximadamente 7,000 plumas. EL peso de todas sus
plumas combinadas es de aproximadamente 600 gramos. ¢Cuanto pesa una sola
pluma de un Aguila Calva?

Respuestas para los problemas complejos

1. a.DIVISION y MULTIPLICACION  2Km.: 250 Km./h =0.008 h; 0.008 hx 60
minutos = 0.48 minutos; 0.48 minutos
X 60 segundos = 28.8 segundos
b. DIVISION y MULTIPLICACION 2 Km. < 64 Km./h = 0.031h; 0.031hX 60
minutos = 1.86 = 1 minuto, 51.6 segundos
2. MULITPLICACION Y DIVISION 100 x 0.68kg. = 68; 68 + 10 = 6.8 Kg.
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3. a. DIVISION y MULTIPLICACION 1000 g + 28.3 g/halconcillo = 35.3
halconcillos en 1 Kg.;
35.3 halconcillos/Kg. x 3.6 Kg. = 480
halconcillos
b. MULITPLICACION 480 halconcillos x 11 centavos/ halconcillo
= 5,280 centavos

4. MUTLIPLICACION y DIVISION 5x 3m (olacantidad en cm.) = 15 m
15 m =+ altura del nifio = cantidad de nifios

5. DIVISION 600 g + 7,000 plumas = 0.085 g/pluma

Utilice la siguiente informacion adicional de otras aves. ¢Cuantos proble-
mas matematicos podria hacer con ellos?

El ave més pesada en el mundo es un avestruz que pesa 156 kilogramos, y es también el
ave mas alta. Los machos pueden estar entre los 1.8 y 2.74 metros de alto.

Los gallinazos tienen el batir de alas més lento, con aproximadamente uno por segundo.
Algunos colibries baten sus alas 9o veces por segundo.

El Aguila Arpia pesa entre 4.5 a 9 Kg. Uno de sus animales presa méas grandes, el mono
aullador, pesa alrededor de 11 Kg., como maximo.

El Gaviotin Artico migra aproximadamente 13,000 kilémetros por trayecto durante su
migracion anual.

Un Colibri Estrella Garganta de Rubi pesa aproximadamente 3 gramos. En general, los
colibries pueden comer la mitad de su peso en azticar cada dia.

Los nidos de las Aguilas Arpia son muy grandes. Pueden medir més de 1 metro de ancho.
Construyen sus nidos en arboles altos, entre 16 y 50 metros sobre el suelo del bosque.

Un huevo de Aguila Arpia pesa méas o menos 130 gramos. Cuando el pichén nace, nor-
malmente pesa entre 90-100 gramos.
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.. . I Grado, Ciencias Naturales
Educacion Basica Area 2: Los Seres Vivos y su

Ciencias Naturales Ambiente )
Objetivo Especifico 4y 5

1 — Las Aves de mi Patio

Grados: I, I, II1, IV, V, VI

Objetivo de aprendizaje: Hacer observaciones generales sobre el comportamiento
de las aves y usar pistas fisicas y de comportamiento para ayudar en la identificacion
de pajaros, mientras los alumnos aprenden como tomar notas de campo importantes e
interesantes.

Técnica utilizada: Observacion cientifica

Mensaje Ecoldgico: La observacion de aves es una manera de disfrutar méas la vida,
relajarse y quitarse el estrés.

Materiales: Hoja de Actividad (Hoja A: pagina 69 para los estudiantes menores; Hoja
B: pagina 70 para los mayores), pluma, lapices de colores

Introduccion: Los entusiastas de las aves utilizan caracteristicas fisicas y de compor-
tamiento para identificar aves, y para aprender mas de su biologia y habitat. iAlgunos
cientificos dedican toda su vida a estudiar solamente una especie! Imaginese cuanto
podemos aprender sobre las aves. Sus estudiantes no necesitaran dedicar toda una vida
a observar aves (aunque deseamos que algunos lo hagan), pero podran aprender mucho
con s6lo algunos minutos de observacion por semana.

Procedimiento:

1. Pregunte a los estudiantes si han notado aves o alguna otra forma de vida sil-
vestre alrededor de la escuela o en sus casas. Déles algunos minutos para que
describan lo que ellos han visto. Expliqueles que iran afuera del sal6n de cla-
ses a buscar aves y como los cientificos, estaran colectando informacion acerca
de las que vean. Luego reparta las hojas de Actividad, lapices y tablero a cada
estudiante.
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2. Cuando estén afuera, anoten la fecha, la temperatura, y como es el clima (esto
podria afectar el nimero de aves que vean). Luego dé a los estudiantes unos
minutos para ver aves y que contesten las preguntas de la Hoja de Actividad.
Esto lo pueden hacer en grupo o individualmente. Hagan un esfuerzo de en-
contrar rapaces, pero estas pueden ser més dificiles de ver.

3. Haga que los estudiantes hablen sobre esta experiencia. ¢Qué aprendieron los
estudiantes y qué vieron? Discutan. Si lo estudiantes no pueden identificar
las aves, hagalos participar con una lluvia de ideas sobre dénde pueden encon-
trar los diferentes nombres de las especies (i.e. libros, Internet, algiin anciano
local, etc.). Asegtirese de darle seguimiento a esto.

Extensiones:

a) Visiten un parque local, o un jardin botanico. Haga que los estudiantes comparen el
numero de aves en estas areas con aquellas encontradas cerca de la escuela. ¢Hay alguna
diferencia? ¢Por qué?

b) Como clase, hagan una Guia de Campo de Aves de (escriba el nombre de
su escuela aqui) incluyendo ilustraciones y datos de cada ave.
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una forma buena para
identificar aves es viendo

Las Aves en Mi Patio (HojaA) sus caracteristicas fisicas y
©bservar su comportamient®

Nombre: Fecha: Hora:

Temperatura: Clima:

Mira alrededor.
¢Cuantas especies diferentes de aves puedes encontrar?

Escoge un ave para mirarla.
¢De qué color son sus alas? ¢De qué color es su cabeza?

Describe su pico.

Describe sus patas.

Dibuja una figura de tu ave aqui.
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Las Aves en Mi Patio (Hoja B)

Observador: Dia: Hora de Inicio: Hora Final:
Clima:

% Cubierto por Nubes: ___ Direcciéon del Viento & Velocidad: __
Visibilidad:

Tipo de Habitat: bosque tropical, granja, desierto, pastizales, pradera, marino, lago,
rio, rural, urbano, otro:

Numero de aves observadas en el area:

Escoge un ave (o grupo de aves) para observar

Los cientificos utilizan las caracteristicas fisicas y de comportamiento para ayudar-
se a identificar aves. Ellos también utilizan la época del afio, y los habitats como
pistas posteriormente. ¢Qué pistas puedes encontrar para identificar el ave que es-
tas observando?

¢El ave esta sola o en grupo?

Describe el pico del pajaro: largo, corto, ancho, Delgado, curvo, derecho, otro:

¢De qué color es el pico?

Describe las patas del ave, incluyendo el color:

¢Cudl es el color de la cabeza del ave? calas? ¢cola?

Describa el comportamiento del ave (i.e. esta perchada, comiendo, si es asi, qué? vo-
lando, colectando material para el nido, etc.)

Haz un bosquejo del ave, anadiendo todos los detalles que puedas.
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Educaci6n Basica IV Grado,Ciencias Naturales

Ciencias Naturales Area 2: Los Seres Vivos y su

Ambiente
Objetivo Especifico 10 y 11

2- (Como Comen las Aves Rapaces?

Grados: I, II, III, IV, V, IV

Objetivo de aprendizaje: Relacionar las adaptaciones de las aves con su forma de
alimentacion.

Técnica: Participacion en grupo, observacion.

Mensaje Ecologico: Todos los animales se han adaptado al ambiente en que habitan;
esto ayuda a mantener su biodiversidad.

Materiales: Fotos o dibujos de varios tipos de aves, picos, patas, y comida de distintas
aves; cinta adhesiva, tiza, tablero

Introduccion: Cada animal tiene su propia manera de obtener alimentos y su cuerpo
estd adaptado para obtenerlos de su medio. Las aves rapaces son un ejemplo que ilustra
COmo Uusan sus garras para capturar su presa y con su pico rasgan su carne.
Procedimiento:

1. Solicite a los estudiantes fotos, dibujos, revistas de aves, libros que ilustren
diferentes aves y su comida. (Puede utilizar los dibujos de las paginas 73,
74y 75 y los estudiantes pueden pintarlos).

2. Oriéntelos para que observen la relacion entre los elementos que han trai-
do como ilustracion.

3. Haran una lista de los nombres de cada ave que encuentran.

4. Los estudiantes colocaran ilustraciones de los picos, garras, patas y comida

debajo del nombre del ave correspondiente. Deberian mencionar porqué
eligieron esos picos y patas y qué saben sobre cada ave que observan.

5. La maestra/maestro observara y explicara las caracteristicas del cuerpo de
cada ave y como esas caracteristicas les ayudan a sobrevivir.
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6. Discutan las siguientes preguntas: ¢Podria sobrevivir un Aguila Arpia si
tuviera patas como una gallina? ¢Cémo atraparia a su presa? éCo6mo ob-
tienen los colibries el néctar de las flores? ¢Por qué los pericos tienen pi-
cos grandes y fuertes? éQué ocurriria si la presa de un ave desapareciera?
Por ejemplo, si los mamiferos arbéreos desaparecieran de los bosques para
siempre. ¢Qué pasaria con el Aguila Arpia? ¢Podria comer pescado? ¢Plan-
tas? ¢Semillas? ¢Porqué si o porqué no?

Variantes: Puede utilizar esta guia para realizar la dindmica s6lo con aves rapaces y
resaltar las caracteristicas de gavilanes, halcones etc.

Extensiones:

a) Haga que los estudiantes se imaginen qué adaptaciones tendria un ave si viviera en el
espacio exterior, o debajo del agua, o en un volcan, o en cualquier otro sitio interesante.
¢Qué comeria? ¢Qué tipo de pico tendria? Haga que cada estudiante haga un dibujo de
como “su ave” se veria. (Asegtrese de tener suficiente lapices y crayolas a la mano). Deje
que los estudiantes compartan sus dibujos con la clase.

b) Los estudiantes investigan sobre una rapaz que hayan elegido y hacen un mural de
estas rapaces en sus habitat, describiendo las adaptaciones que tienen de acuerdo a su
ambiente.
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Hoja de Actividad: ¢Como Comen las Aves Rapaces?
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Comen las Aves Rapaces?
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Educacion Basica .. .
. . . IT Grado,Ciencias Sociales
Ciencias Sociales Area 2: Interaccion del Ser Hu-
mano con el Medio Ambiente
Objetivo Especifico 5

1 - ¢Qué Necesita un Ave Rapaz? — ¢Qué Necesito Yo?

Grados: 1, II

Objetivo de aprendizaje: Establecer la relacion entre los requisitos de las aves rapa-
ces y los seres humanos.

Técnica utilizada: Trabajo en grupo actividad de arte y palabras.

Mensaje Ecologico: Si protegemos el habitat de las aves rapaces, protegemos también
el nuestro, porque compartimos muchas necesidades.

Materiales: Hoja de actividad, pluma, lapices de colores

Introduccion: La dinamica compara cosas que nosotros necesitamos y que las aves
rapaces también necesitan. De esta manera, al hacer diagramas con estas necesidades
béasicas, podemos dar a entender que asi mismo, un animal como las rapaces, también
necesitan las mismas cosas que nosotros y que nuestras necesidades también se suplen
de las mismas fuentes naturales que las de ellos.

Procedimiento:

1. Pregunte a los estudiantes ¢Ddnde viven? ¢Qué tienen en sus casas? Haga una
lista de esas cosas en el pizarrén. Haga un circulo alrededor de las cosas que
son necesidades reales, y las que no. Por ejemplo: agua limpia, aire limpio,
comida, familia, etc. son necesidades para vivir. Los juguetes no son necesi-
dades. Pregunte a los estudiantes si han visto animales cerca de sus casas, no
importa si son animales silvestres 6 domésticos. ¢Qué necesitan los animales
para sobrevivir?

2, Muestre a los estudiantes fotos de aves rapaces. Explique que las rapaces
necesitan ciertas cosas para sobrevivir en su habitat, asi como cada uno de
nosotros.

3. Utilizando copias de la pagina modelo, los estudiantes dibujan una linea co-
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nectando las palabras con los dibujos apropiados. Luego los estudiantes pue-
den pintar los dibujos.

Pregunte a los estudiantes como se sentiria si desapareciera su casa, el agua
limpia, etc. Explique que a causa de las acciones de muchos humanos, elemen-
tos del habitat de las aves rapaces estan desapareciendo. ¢Coémo se sentiria si
ellos fueron aves rapaces? ¢Qué pueden hacer ellos para ayudar a proteger a
las aves rapaces y sus habitats?

Haga una lista de las actividades que los estudiantes pueden hacer para ayu-
dar a proteger a las aves rapaces. En un papel grande, escriba la lista y deje a
los estudiantes dibujar en el mismo papel. Ponga ese papel en la escuela, (en
la biblioteca, en la sala, etc.) para ensenar a otras personas en la escuela.

Extensiones:

a) Discuta las diferencias entre “supervivencia” y vivir una vida feliz. ¢Piensan ellos que

los animales comprenden la diferencia? ¢Porqué si o porqué no?

b) Haga que los estudiantes se dibujen ellos mismos en sus hogares, rodeados de las

cosas que necesitan para sobrevivir y para ser felices. Asegurese de que los estudiantes

rotulen cada cosa en los dibujos.Luego, haga que los estudiantes dibujen una rapaz en

su hogar, rodeados de las cosas que necesitan para sobrevivir y para ser felices.
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Hoja de Actividad: ¢Qué Necesita un Ave Rapaz? — {Qué Necesito Yo?
Pareo

Familia

Comida

Casa
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Efluca}cmn B?Slca IV Grado,Ciencias Sociales

Ciencias Sociales Area 2: Interaccion del Ser Hu-
mano con el Medio Ambiente
Objetivo Especifico 5

2 - El Mapa de Extincion

Grados: 111, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Estudiar los procesos que hacen posible la recuperacion de
especies en peligro de desaparecer de nuestro planeta.

Técnica: Manualidad

Mensaje Ecologico: Los seres humanos son los principales moderadores de los proce-
sos de extincion. Debemos proteger a la naturaleza para evitar que muchas especies de
animales desaparezcan de nuestro planeta.

Materiales: Mapa grande de Centro y Sur América (los estudiantes pueden construirlo
si ninguno est4 disponible), caritas de Aguilas Arpias, tachuelas o papel adhesivo, papel
de colores para hacer las Cartas de Extincion, dos recipientes

Introduccion: Las especies en peligro de extincion son especies o subespecies de fauna
y flora con poblaciones muy bajas en todas o algunas de sus areas de distribucion y cuya
supervivencia es improbable si los factores que las ponen en riesgo contintian presen-
tandose.

Procedimiento:

1. Marque en el mapa con los estudiantes los siguientes puntos: el Hemisferio
Norte y Sur, el Ecuador, el Trépico de Cancer y el Tropico de Capricornio. Loca-
lice Panama en el mapa y explique en clase, que nuestro pais esta ubicado en el
Neotropico, el area entre los Tropicos Cancer y Capricornio. Expliqueles que el
Neotropico se caracteriza por su clima caliente y himedo y su vegetacion tropi-
cal. Explique que por su ubicaciéon, Panama actiia como un puente entre Norte
y Sur América, por eso, tiene animales y vegetacion representativos de los dos
continentes, constituyendo una rica biodiversidad dentro de nuestro planeta.
Sin embargo, estamos perdiendo plantas, animales y hébitats por la tala indis-
criminada, la quema, y la contaminacién de las aguas, los suelos y el aire.
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Pregunte a los estudiantes qué significa “en peligro de extincion” Pregunteles
si piensan qué ellos, personalmente, pueden influir en el hecho de que un ani-
mal esté en peligro de extincidon o no. éQuién tiene el control de esto?
Coloque las “Carta de Extincidon” en un recipiente de manera que estén mez-
cladas. Las “Cartas de Extincion” deberan ser copiadas en papeles de colores
diferentes, o designados de cualquier manera, para indicar los siguientes gru-
pos: cazadores furtivos, estudiantes, bi6logos, politicos, y taladores.

Al principio de la actividad, usted puede poner el mapa con varias “Arpias”,
representando su distribucion original, en frente del saléon. Tenga “Arpias”
extra en un recipiente cerca del mapa. Escoja un estudiante (A) para que tome
una carta al azar. Luego este estudiante “A” deberé escoger otro estudiante (B)
que tenga una “Carta de Extincion” del mismo color que la suya. Entonces, el
estudiante “B” lee lo que est4 escrito en la carta suya. Por ejemplo, si escogie-
ron el color verde que representa a “los bidlogos”, entonces todas las “Cartas
de Extincidon” tendran el relato de actividades realizadas por los bi6logos. Tal
vez la carta diria: “biologos liberan aguilas arpias. Pon una Arpia en el mapa”.
El estudiante se acerca al mapa y pone una Arpia en élL.

Entonces, ese estudiante “B” escoge la proxima carta. Si el color es rojo y re-
presenta “cazadores”, un estudiante “C” que tiene una carta roja de cazadores
la lee. Tal vez la carta diga: “cazadores matan un grupo de monos, la presa de
las Arpias. Quite dos Arpias del mapa.” El estudiante “C” quita dos Arpias
del mapa. Entonces, escoge otra carta de color, etc. Siga con la actividad, y
cada pocos minutos discuta como ciertas acciones afectan las poblaciones del
Aguila Arpia. Los estudiantes deberan predecir cuales actividades van a ser
positivas o negativas.

Discutan los factores que afectan al Aguila Arpia en forma positiva y negati-
va.

Variantes: Realice la actividad de nuevo, pero esta vez remueva todas las acciones po-

sitivas de las Cartas de Extincion. Observen qué tan rapido las aguilas se extinguen.

¢Como afectari esto a otros animales? ¢Afectaria esto a los humanos? ¢Cé6mo?
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Extensiones:
a) Los estudiantes escriben sus propias “Cartas de Extincién.” Jueguen el juego de

nuevo.

b) Haga que los estudiantes elijan un animal que est4 en peligro de extincién para escri-
bir sobre éste. Ellos pueden contar sus cuentos desde el punto de vista del animal que
se esta extinguiendo, otros animales que comparten su habitat, o desde el punto de vista
de los humanos. Asegtrese de que incluyan informacion del porqué el animal se esta
extinguiendo y de como esto afectara a los otros animales que lo rodean.

¢) Haga que los estudiantes investiguen sobre algin animal que se ha extinguido ya (el
Dodo, la paloma viajera), o algin animal muy amenazado, y que presente un reporte a
la clase.



Hoja de Actividad: Caritas del Aguila Arpia
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CARTAS DE EXTINCION

(Verde - Bidlogos)

""""" rd

Accion Positiva

Dos pinchones del
Aguila Arpia nacen en
El Fondo Peregrino
- Panamad.

rd

Accion Positiva

El Fondo Peregrino
- Panamd liberé mds
Aguilas Arpias en el
bosque.

T T o SRnCCEEE

Accion Positiva

Bidlogos encuentran
y protegen 2 nidos
nuevos de Aguila Arpia
en Darién.

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

Pon tres Aguilas
Arpias en el mapa

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

rd

Accion Positiva

Bidlogos descubren
nuevo especie de
insecto en el bosque.

[ d

Accion Positiva

Bidlogos firman una
peticién para declarar
nuevo parque nacional.

T T o SEnCCEEE

Accion Positiva

Bidlogos ayudan a
grupo de nifios a
plantar un jardin en
su escuela que atrae
insectos y aves.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

Pon un Aguila
Arpia en el mapa
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CARTAS DE EXTINCION

(Azul - Estudiantes)

“Accion Positiva
Estudiantes
empiezanunprograma
de reciclaje en su
escuela, para ahorrar
en el uso de recursos
naturales.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Estudiantes hacen una
campaiia para proteger
una zona de bosque
cerca de su escuela.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Accion Negativa

Estudiantes tiran
basura en un parque
nacional. Un  mono
come la basura y se
enferma.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Estudiantes escriben
cartas al Presidente
urgiéndole proteger
los bosques, mares, y
selvas de Panama.

Un estudiante ve a su
amigo tirando pintura
y otros productos
toxicos en el rio, pero
no lo detiene.

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Accion Negativa

Estudiantes tiran
piedras y / o matan
animalitos.

Quita un Aguila
Arpia en el mapa

Estudiantes
comparten sus
conocimientos  del
Aguila Arpia con sus
amigos y parientes.

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

Estudiantes conservan
agua; toman bafios
cortos y cierran la
llave del agua cuando
se cepillan los dientes.

Pon dos Aguilas
Arpias del mapa

Accion Positiva

Estudiantes consiguen
fondos para donarlos
a una orgahizacion
medioambiental local.

Pon un Aguila
Arpia del mapa




LAs AVEs RAPACES - Guia DIpAcCTICA DE EDUCACION AMBIENTAL

CARTAS DE EXTINCION

(Rojo - Cazadores)

Accion Negativa

Cazadores matan
una familia de monos
(presa para el Aguila
Arpia)

Un cazador mata sélo
el animal que necesita
para alimentar a su
familia.

........... ST mmmmmegmemmmmemmmmsmooeooeaooooo

Accion Negativa

Un cazador ftira su
basura en el bosque
y los rios, y asi los
contamina.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Deja las Aguilas
Arpias en el mapa

Quita un Aguila
Arpia del mapa

“Accion Positiva

Cazadores colectan
la basura que
encuentran en el

bosque, manteniendo
el drea limpia para los
animales.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Cazadores matan a
un Aguila Arpia. Ella
tiene un pinchodn. Ella
y su pinchén mueren.

Quita tres Aguilas
Arpias del mapa

| Accion Positiva

~ Cazadores  ven
Aguilas Arpias en el
bosque. Disfrutan
al  observarlos vy
entonces se alejan.

Cazadores respetan
la ley y no cazan en
dreas protegidas.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

........... B

Accion Negativa

Cazadores atrapan a
animalesparavenderlos
en el Mercado Negro.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

........... ST mmmmmegmemmmmemmmmmmooesoeooooos

i Accion Negativa

Cazadores matan a
predadores porque
los temen. Asi, los

cazadores rompen la
cadena alimenticia.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa
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CARTAS DE EXTINCION
(Naranja - Politicos)

Accion Negativa

Los politicos cortan
fondosparaeducacion
ambiental en Panama.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Accion Positiva

Los politicos declaran
una  nueva  drea
protegidaendospaises
en Centro América.

Pon dos Aguilas
Arpias en el mapa

B T RRCTTETEEEEE PR

Accion Negativa

Politicos eliminan las
leyes que ayudan a
mantener aire y agua
limpio.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Accion Positiva

Ave Nacional
Panama.

Los politicos pasan
una ley declarando
el Aguila Arpia como

de

Accion Negativa

Los politicosvotanpara
cortar unas hectdreas
del  bosque  para
construir tiendas.

B S P R GGOEETEEEEE PR

Accion Negativa

Los politicos reducen
la pena de la ley que
protege las especiesen
peligro de extincion.

Pon tres Aguilas
Arpias en el mapa

Quita tres Aguilas
Arpias del mapa

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa
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CARTAS DE EXTINCION

(Marrén - Taladores)

Accion Negativa

Taladoresdeforestan
muchas hectdreas de
bosque, eliminando
los  hogares de
muchos animales.

“Accion Negativa

Taladores cortan un
drbol de anidacion que
usaria una pareja de
Aguilas Arpias.

Quita dos Aguilas
Arpias del mapa

Quita tres Aguilas
Arpias del mapa

vt

Accion Negativa

Taladores tiran basura
en el bosque.

Quita un Aguila
Arpia del mapa

Accion Positiva

Taladores cortan
pocos drboles en cada
drea y plantan otros
drboles entre si.

Accion Negativa

Taladores cortan
drboles en dreas
protegidas.

vt

Accion Negativa

Taladores cortan un
drbol que tiene un nido
activo del Aguila Arpia.
El pinchdn muere.

Pon un Aguila
Arpia en el mapa

Quita tres Aguilas
Arpias del mapa

Quita un Aguila
Arpia del mapa
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Mapa de Centro y Sur América
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III Grado,Expresiones
Educacion Basica Artisticas
Expresiones Artisticas Area 1: Artes Plasticas

Objetivo Especifico 4

1 - Mo6vil de Habitat de Las Aves Rapaces

Grados: III, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Conocer los elementos que forman un “hébitat” y por qué
estos elementos son importantes para la supervivencia de las aves rapaces.

Técnica: Manualidad

Mensaje Ecologico: Cada ser vivo influye positiva o negativamente sobre otro, si uno
falta el otro se afecta de alguna manera, por esto debemos conservar los recursos natu-
rales y vivir en armonia.

Materiales: Palos pequefios o alambre, hilos, tijeras, hojas para colorear, lapices de
colores, y cinta adhesiva o goma.

Introduccion: Para esta actividad analizaremos la relacion que existe entre un habitat
y los organismos que lo conforman. Dado que cada animal se alimenta de otro, cada ser
viviente es parte de la llamada “cadena alimenticia”. Pero aparte de esto, cada animal
necesita no sélo su alimento sino también su lugar para vivir, tal como un ave necesi-
ta ramitas para hacer su nido, también necesitan del arbol para construirlo, y de igual
forma el agua y las frutas para sobrevivir. Asi, cualquier cosa que influya en su arbol,
influiré en el ave indirectamente. Como este pequenio ejemplo citado, existen una gran
cantidad de relaciones entre el habitat de un organismo y él mismo.

Procedimiento:

1. Haga que los estudiantes piensen sobre los elementos que tienen en sus casas que
necesitan para vivir. Ellos podrian mencionar: techo, comida, agua limpia, etc.

Digales a ellos que los animales, como los humanos, necesitan ciertas cosas para
sobrevivir. Necesitan un refugio, un lugar seguro para sus nidos, comida y agua.
Estas cosas juntas hacen el “habitat” de un animal. Pida a los estudiantes que
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piensen qué necesitan las aves rapaces en su habitat. Haz una lista de las cosas en
la pizarra.

. Reparta lapices de colores, hilo, y tijeras (cantidad suficiente para que los nifios

puedan compartir). Luego reparta las hojas con los dibujos del ave rapaz, uno a
cada estudiante. Pregunteles ¢Qué necesita el ave rapaz en su hébitat? Discutan
juntos. En hojas en blanco, los estudiantes tienen que dibujar los otros elementos
del habitat, como arboles, rios, nidos, animales presa, etc. Muestre a los estu-
diantes cémo cortar los dibujos, amarrar el hilo, y construir el mévil. Dé tiempo
a los estudiantes para pintar los dibujos.

. Usando el movil del maestro como ejemplo, pregunte a los estudiantes ¢Qué pa-

saria si muchos arboles fueran cortados? Corte el hilo que conecta un arbol con
un nido o presa para mostrar que cuando perdemos arboles, no sélo perdemos
esa planta, perdemos nidos, comida de animales, presas, etc. Discuta esto con los
estudiantes.

Variantes: Utilice cuerda delgada o papel higiénico y haga que los mismos nifios repre-

senten cada recurso; si dos nifios que representan arboles se desprenden de la red, équé

sucede con los deméas?

Extensiones:

a) Utilizando revistas y periddicos viejos, los estudiantes cortan figuras de los elementos

del habitat de una rapaz. En una hoja de papel grande, los estudiantes dibujan la figura

de una rapaz. Alrededor de esta figura, deberan pegar las figuras que cortaron de las

revistas y periddicos, formando un collage de arte.

b) Organice un “Dia de limpieza de habitat” en el vecindario. Invite a otros estudiantes,

maestros, y padres de familia a participar.
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Las Aves Rapraces - Guia DipAcTicA DE EDUCACION AMBIENTAL

Colovear
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., , . VI Grado,Expresiones
Educacion Basica Artisticas
Expresiones Artisticas Area 1: Artes Plasticas

Objetivo Especifico 5

2 — Arte en La Naturaleza — Siluetas de Aves Rapaces

Grados: I, I1, III, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Usar materiales naturales para hacer dibujos y apreciar la
diversidad de la naturaleza

Técnica: Manualidad

Mensaje Ecologico: Con objetos de la naturaleza puede crearse una armonia de colo-
res y expresiones artisticas.

Materiales: La pagina - Silueta del Ave Rapaz (pagina 97, uno para cada estudiante),
goma, lapices de colores, hojas, pétalos de flores, piedritas, cualquier otro material que
venga de la naturaleza.* Nota: es muy importante explicar a los estudiantes que no de-
berian cortar hojas ni flores de las plantas. Tienen que usar materiales que se encuen-
tran en el suelo.

Introduccion: La naturaleza no so6lo es una inspiracion para el arte, sino que es una
fuente de materiales bonitos, creativos, y originales. Aparte de proveer a las aves con las
ramitas para hacer su nido, a la mariposa con su comida, a nosotros con lo que necesita-
mos para vivir, también nos provee con belleza y tranquilidad.

Procedimiento:

1. Busque un lugar afuera de salon de clases, un jardin, un parque cerca, o el patio de
la escuela. Dé a los estudiantes 15 minutos para recolectar hojas, piedras, plumas
u otros materiales naturales que se encuentran en el suelo. Traigan las materiales
al salon.

2. Reparta lapices de colores, goma, y el dibujo de la silueta del ave rapaz. Deje que
los estudiantes llenen la silueta del ave rapaz con los materiales que encontraron
afuera, usando la goma para pegarlos.

3. Permita que ellos usen su creatividad y que comparten unos con otros.
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Extensiones:

a) Los estudiantes escogen una especie de ave rapaz en la que se puedan enfocar. En
un papel grande, dibujan el ave rapaz en su habitat, con su presa, nido, etc. Pero, s6lo
dibujan las siluetas. Usan materiales naturales para “colorear” las siluetas. Exhiba estos
trabajos en los murales de la escuela.

b) Haga una lista de todos los materiales naturales que los estudiantes encontraron (pie-
dritas, hojas, plumas, etc.) en el tablero. Al lado de cada articulo, haga una columna:
una que diga “rapaces” y la otra que diga “humanos.” Para cada articulo, los estudian-
tes deberan pensar en usos para este articulo, igual para aves rapaces y los humanos.
Por ejemplo: hojas — aves rapaces usan ramas con hojas para construir sus nidos, para
sombra y para cubrirse de la lluvia; los humanos usan plantas con hojas para decorar
sus alrededores, para la sombra, para hacer bebidas (té) y para comida (como envolver
tamales). Las aves rapaces y los humanos necesitamos a las plantas verdes para que pro-
duzcan el oxigeno que necesitamos para respirar.



Las Aves Rapraces - Guia DipAcTicA DE EDUCACION AMBIENTAL

Silueta del Ave Rapaz
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IV Grado,Educacion Fisica

. s . Area 1:Recreacion y Vida al
Educacion Basica Aire Libre

Educacion Fisica Objetivo Especifico 3

1 - iVolando, Volando, Volando!

Grados: 111, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Identificar las causas de muerte y factores que influyen en
la desaparicion de las rapaces, y ensenar la importancia de la migracion de las aves.
Técnica utilizada: Dinamica

Mensaje Ecologico: Las rapaces y otros animales migratorios necesitan sitios de des-
canso y alimentacion para sobrevivir durante su viaje y reproducirse. iProtejamos los
sitios de descanso de las rapaces migratorias!

Materiales: Bolsas de papel, ramitas, hojas y hierbas; ratoncitos en figuras o estatui-
llas; basura doméstica: plasticos, latas, insecticidas, aerosoles, etc. (pueden ser figura
que representen estas cosas); figuras que representen amenazas para las aves (cazador,
armas, lineas eléctricas, humo, fuego, etc.)

Introduccion: La migracién es el movimiento estacional de un area a otra que se ob-
serva en diferentes especies de animales, como es el caso de muchas aves rapaces. La
ocurrencia de la migracion esta ligada a la disponibilidad de comida. Muchas rapaces
dependen de la comida que esta disponible estacionalmente (insectos, otras aves, mami-
feros, y peces) y deben dejar sus areas de reproduccion durante la temporada invernal,
para sobrevivir. Las aves necesitan comida bastante energética a lo largo del afio, y mu-
chas deben migrar para encontrarla. Por eso es importante que los lugares que utilizan
para hacer sus escalas durante la migracion, cuenten con sitios adecuados de descanso
y alimentos suficientes para obtener la energia necesaria. Lamentablemente las activi-
dades humanas han causado cambios locales, regionales y mundiales en el habitat de
muchas especies migratorias con consecuencias negativas para sus poblaciones. Las
rapaces son muy sensibles a estos cambios, por ello sirven como indicadoras de la salud
del ambiente.
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Procedimiento:

Explique a los estudiantes que ellos representaran a los halcones que nece-
sitan migrar y que durante su viaje tendran que hacer escala en varios sitios
diferentes. Los estudiantes deben formar dos grupos (podrian ser Ay B), y
cada uno tendré una ruta de migracion.

Haga dos lineas imaginarias paralelas separadas unos 5 metros una de la otra.
Estas seran las rutas de migracion A y B. En cada linea coloque montoncitos
de ramitas, hojas y hierba para simular los sitios de escala de los halcones.
Estos deben estar separados uno del otro como a 1.5 — 2 metros entre si.

En la ruta A (la ruta méas apropiada para la migracion), todos los sitios de es-
cala tendran ramitas, hojas y demas. Coloque ratoncitos suficientes en cada
sitio para que alcance para todos los halcones.* Por ejemplo si el grupo es de
10 nifos, coloque por lo menos 10 ratoncitos en cada sitio y mézclelo con las
ramas y hojas

En la ruta B (a4reas degradadas, con poco alimento y contaminadas) debe dejar
algunos sitios de escala sin o con muy pocas ramas y demés. Coloque ratonci-
tos en algunos sitios, pero poco a poco, de manera que no sean suficientes para
todos los halcones. Coloque ademés objetos que representen contaminantes,
basura o peligros para las aves. Agregue ademas, otros ratoncitos marcados
de manera que representen animales contaminados.

Cuando usted lo indique, ambos grupos deben avanzar por la ruta A y por la
ruta B, moviendo sus brazos para imitar a los halcones volando. Diga a los
estudiantes que tienen 30 segundos para descansar en el primer sitio. Los es-
tudiantes deben buscar una rama u hoja cada uno y luego imitar a un halcén
perchado. El estudiante que no encuentra lugar para descansar, debe seguir
moviendo sus brazos y caminado alrededor del sitio, como si estuviese volan-
do.

Luego indique a los estudiantes que tienen otros 30 segundos para buscar comi-
da. Ellos deben seguir volando en el mismo sitio (los estudiantes simulan volar
alrededor del sitio). Cada estudiante debe tratar de tomar los ratones que pueda
y los colocar4 en la bolsa de papel, como si fuera su estbmago. Los que estén en la
ruta B también colectaran animales enfermos y algunos objetos contaminantes,
cazadores y otros peligros, y los pondran en sus bolsas de papel.

Después dé a los estudiantes 30 segundos para llegar al siguiente sitio y repita
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los pasos 5y 6 hasta que lleguen al altimo sitio. Una vez han llegado alli, indi-
que a los estudiantes que deben regresar rapidamente al lugar de origen.

8. Pida a los estudiantes que analice el contenido de las bolsas en grupo. El estu-
diante que haya colectado un cazador, se sienta, o se acuesta en senal de que
muri6. Igual sucedera al que haya colectado una linea eléctrica o un animal
contaminado. Pidales que discutan la diferencia entre el grupo Ay B. éQué
grupo tiene méas sobrevivientes? ¢Cuales halcones estan mejor alimentados?
¢Cuéles estan mas cansados? ¢Qué problemas enfrentan las rapaces migrato-
rias en su viaje? ¢Qué podemos hacer para ayudarlas?

0. Comente con sus estudiantes algin ejemplo especifico de los problemas que
enfrentan las rapaces migratorias.

*Nota: La comida y los demas objetos para colectar, deben estar bien mezclados entre
las hojas, hierbas y ramas. Esto es porque los halcones tienen que buscar sus presas
que a veces estan escondidas.

Variantes: El profesor puede utilizar su imaginacion, cambiando los nombres de las
presas y depredadores del juego y ajustar el tiempo de juego dependiendo del tiempo de
clases.

Extensiones:

a) Los estudiantes investigaran sobre las rutas migratorias de algunas aves rapaces en
Panama. Haran un mapa del pais y marcaran las rutas que las aves usan para migrar.
Trabaje con los estudiantes para averiguar porqué las aves usan estas rutas. ¢Qué tipo de
habitats se encuentran en las rutas, donde localizan comida, etc.? ¢Qué podemos hacer
para proteger los habitats en estas rutas?

b) Durante las meses de migracion, vayan a un lugar abierto y simplemente observen las di-
ferentes especies y cantidades de aves rapaces que estan volando sobre sus cabezas. Cuenten
el nimero de pajaros y an6tenlos en un tablero en la escuela. Durante las meses de migra-
cion hagan una visita al mismo sitio varias veces, manteniendo actualizado el nimero total
de aves avistadas.
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Hoja de Actividad: iVolando, Volando, Volando!

Utilice los dibujos de la primera linea para representar la comida de los halcones y el
resto de los dibujos como amenazas para los halcones
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VI Grado,Educacion Fisica

Educacion Basica é‘;le &%Vii?gsf (l)on Corporaly

Educacion Fisica Objetivo Especifico 8y 9

2 - jLas Olimpiadas de Las Aves Rapaces!

Grados: 111, IV, Vy VI

Objetivo de aprendizaje: Tener una experiencia de primera mano usando nuestros
cuerpos para imaginar el esfuerzo que las aves rapaces necesitan hacer para sobrevivir.
Técnica utilizada: Dinamica

Mensaje Ecoldgico: Las rapaces tienen que estar en excelentes condiciones fisicas
para sobrevivir. Deberiamos ayudar a protegerlas de cualquier amenaza que atente con-
tra su vida.

Materiales: Tarjeta de Puntuacién y un lapiz (1 para cada dos estudiantes), 3 cosas
aromaticas (como café, mantequilla de mani, o cualquier otro articulo con un olor fuerte
que los estudiantes conozcan bien), una hoja de papel grande, un marcador, un silbato
y un cronémetro (opcional)

Introduccion: A nuestro alrededor, todos los dias, los seres vivos prueban su fuerza,
su inteligencia, su velocidad, entre otros, simplemente para sobrevivir. Para un depre-
dador, igual que para su presa, la vida en el estado silvestre es peligrosa y llena de retos.
Tal vez por sus plumas finas y su apariencia bella, mucha gente piensa que las aves son
criaturas fragiles. Sin embargo, las aves, en general, han realizado increibles hazafias
de fuerza, resistencia y agilidad. Ellas son fuertes, rapidas, y agiles. ¢Cé6mo lo podemos
comparar con la fuerza, rapidez y agilidad de los seres humanos? Vamos a ver.
Procedimiento:

1. Localice un area donde se puede jugar los juegos indicados en la Tarjeta de Pun-
tuacion. Nota: Las distancias marcadas para las carreras deberdn estar basa-
das en las habilidades y las edades de los estudiantes.

2. Como Jugar:

Carrera de Distancias Largas/Aleteando — Marca una distancia de 200 metros usan-
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do yeso, cuerda, conos, etc. En equipos, o individualmente, los estudiantes corren al
punto de 200 metros mientras estan aleteando los brazos continuamente. Marque el

tiempo de cada estudiante y escriba su puntaje en la Tarjeta de Puntuacion.
Carrera de Distancias Cortas — Marque una distancia de 50 metros usando yeso,

cuerda, conos, etc. En equipos, o individualmente, los estudiantes corren al punto de
50 metros. Marque el tiempo de cada estudiante y escriba su puntaje en la Tarjeta de
Puntuacion.

Pechadas — Cada jugador tiene un minuto. El o ella deberan hacer tantas pechadas
como puedan. Cuente cuantas hicieron y escriba el nimero en la Tarjeta de Puntua-
cion.

La Nariz Sabe — Ponga tres cosas aromaticas en recipientes diferentes. Con los ojos

cerrados, los estudiantes deberan oler cada articulo y adivinar qué es. Indique la can-

tidad de adivinaciones correctas para cada estudiante.

iOjos! i0jos! — En una hoja de papel grande, escriba una palabra en letras grandes.

Cuelgue la hoja y cabrala con otro papel. Desde el papel, marque distancias de 30

cm., 1m., 1.50 m.,y 3 m. Luego usted remueve el papel que cubre la palabra y comen-

zando a 3 m., los estudiantes intentan leer la palabra. Si ninguno puede, se acercan a

1.5 m. Intentan de nuevo, siempre acercindose hasta que el primer estudiante lo lea

correctamente. Indique su nombre y la distancia en la Tarjeta de Puntuacion.

3. Preguntele a los estudiantes équé tan rapido puede correr un humano? (Ben Jo-
hnson corri6 la carrera de los 100 metros en 9.83 segundos) ¢Qué tan rapido se
mueve un carro? ¢Qué tan rapido puede volar el ave mas rapida del mundo? En el
tablero, haga una lista de las siguientes estadisticas: El Halcon Peregrino puede
tirarse en picada a 250 Km. /h; los Gavilanes de Swainson puede viajar 16,092.44
Km. ida y vuelta durante su migracion; los Gallinazos Cabeci-rojo* tienen un sen-
tido de olfato muy fuerte; y las aves rapaces diurnas tiene la vision méas aguda de
todas las aves — viendo 2 a 8 ocho veces mejor que nosotros.

4. Separe a los estudiantes en equipos pequeios o en parejas. Cada grupo debera
nombrar su equipo con el nombre de un ave rapaz o algo relacionado. Cada equi-
po elige un miembro para anotar las puntuaciones y cronometrar las actividades.
Nota; Si algunos estudiantes no son capaces de participar en las actividades
mads fisicas, ellos ayudaran con las anotaciones, el cronometraje, como arbitros,
etc.
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5. Reparta una Tarjeta de Puntuacion, lapiz y tablero a cada anotador. En la cancha,
expliqueles a los estudiantes como jugar los juegos.

6. Cuando los estudiantes terminan las actividades y notan las puntuacion en la Tar-
jeta, discutan lo siguiente:
¢Quién leyo la palabra secreta de la distancia mas larga? Si un ave rapaz ve 5
veces mejor que nosotros, y st pudiera leer, a qué distancia podria leer un ave
rapaz, la palabra secreta?

¢Quién corrié mas rapido a corta distancia y en qué tiempo? Un Halcon Peregri-
no puede caer en picada a 250 Km. /h. {Cuantos kilometros por hora corrié el
estudiante mads rapido? ¢Cémo se compara eso con un Halcon Peregrino?

Los Gavilanes de Swainson vuelan aproximadamente 16,092.44 Km. ida y vuel-
ta durante sumigracion. (Qué tan lejos corrio el estudiante mds rdpido mientras
batia sus brazos y en qué tiempo? {Cudnto tiempo demoraria este estudiante en
correr 16,092.44 Km?

Pregiinteles a los estudiantes si ellos se sienten cansados después de participar en
estas actividades. ¢Como se sentirian si hubieran tenido que usar tanta energia
todo el tiempo solo para comer y sobrevivir? Compartan ideas y sentimientos.

Extensiones:
a) Haga esta actividad en toda la escuela

b) Los estudiantes investigan otros datos increibles de las aves y crean otros retos

atléticos

¢) Los estudiantes crean una revista de “Las Olimpiadas de las Aves Rapaces” y escriben
articulos, comicas y “entrevistas”, sobre la increible vida de las aves rapaces.



Hoja de Actividad Las Olimpiadas de Las Rapaces

NOMBRE DEIl EQUIPO:

Nombre de
Estudiantes
Actividad
Carrera de Distancias | Min. Min. Min. Min. Min.
Largas/Aleteando Seg. Seg. Seg. Seg. Seg.
(El Gavildn de Swainson)
¢Quién corrio mas rapido? ____ Puntuacion:
Carrera de Distancias | Min. Min. Min. Min. Min.
Cortas Seq. Seq. Seq. Segq. Seg.
(El Halcdn Peregrino) J J J J J
¢Quién corrio mas rdpido? ____ Puntuacion:
Pechadas

(El Aguila Arpia)

¢Quién hizo mds pechadas en un minuto? Cantidad:

La Nariz Sabe
(Gallinazo Cabeci-rojo)*

¢Quién identifico mds articulos correctamente? ¢Cuantos?

iOjos! i0jos!
(Aves Rapaces Diurnas)

¢Quién leyd la palabra secreta desde la distancia mds grande?
¢Qué distancia?

* Recuerde — aunque antes se creia que los buitres y condores del nuevo mundo (la Familia Cathartidae)
eran aves rapaces, recientes estudios de ADN han demostrado que son parientes mas cercanos de las

garzas que de las aves rapaces.
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Glosario

Los estudiantes podran familiarizarse con los conceptos biolégicos y definiciones aqui
presentadas, que se relacionan con el contenido, utilizando el siguiente vocabulario.
ADN: Siglas del Acido Desoxirribonucleico, compuesto portador de la informacién ge-
nética que permite a los seres vivos originar otros semejantes a ellos

Arboreo: Organismos que habitan en los arboles

Antropogénicos: Hecho por los humanos. Acciones humanas
Arbol emergente: Arbol que sobrepasa el resto de los arboles en un bosque
Ave de presa: Ver la definicion de “Ave rapaz”
Ave rapaz: Ave que usa las garras para cazar a otros animales para comer su carne.
Posee pico ganchudo y filoso para desgarrar la carne, garras afiladas y fuertes para llevar
su presa y agarrarla con fuerza, y una vision aguda que le permite ver de dos a ocho veces
mejor que nosotros, para encontrar su presa

Bifurcado: Separada o dividido en dos puntas

Biodiversidad: La totalidad de especies y ecosistemas en el mundo, o en un area.
Proviene de BIO, que significa vida y DIVERSIDAD que significa variedad, diferencia y
abundancia

Bioma: Un grupo Unico de plantas y de animales que viven juntos en un clima y una
region particulares

Cadena alimenticia: Transferencia de energia entre productores y consumidores. La
cadena alimenticia es una relacion entre organismos que indica quién se come a quién
Caceria: Matar a otro animal para alimentarse, para venderlo o por diversion
Carnivoro: Que come carne

Carrona: Carne de un animal muerto que esta en descomposicion y que se comen algu-
nas aves rapaces, asi como otros animales

Cera: Parte del pico que esta pegado a la cara de las aves rapaces y donde se encuen-
tran, normalmente, las aberturas nasales

Cetreria: Deporte o arte de cazar con aves rapaces entrenadas

Ciénegas: Tierra saturada de agua. Normalmente provee un hibitat para una gran va-
riedad de plantas y animales

Colera: Enfermedad epidémica aguda que se transmite por bacterias, en la cual se pre-
sentan vomitos y diarrea severa

Collage: Imagen formada de varias otras imagenes pegadas sobre un fondo comtn
Combustibles fosiles: Fuentes naturales de energia como el carbon, petroleo, y gas
natural

Conservacion: Proceso mediante el cual se trata de encontrar maneras sostenibles
para proteger los recursos naturales y los seres que habitan en ellos, para que los dos
coexistan en balance



THE PEREGRINE FUND - FONDO PEREGRINO - PANAMA

Contaminacion: Adicion de substancias extrafias y no deseadas en el medio ambiente
Controlador bioldgico: Animal que se come a otros animales y mantiene las pobla-
ciones de éstos controladas, evitando que se reproduzcan demasiado

DDT: Siglas del Diclorodifenil Tricloroetano. Es un pesticida utilizado extensamente en
el pasado para controlar insectos en la agricultura, e insectos que transmiten enferme-
dades como la malaria. Es sélido, blanco o cristalino y sin color, olor o sabor. Su uso fue
prohibido en Estados Unidos desde 1972 por el dafio causado a la vida silvestre. Aun se
usa en algunos paises.

Deforestacion: Accion de despojar las plantas de un area o region

Depredacion: Acto de comer a otro animal para alimentarse. Involucra una interac-
cién compleja entre los depredadores y sus presas

Depredador: Animal que come a otros animales

Depredador tope: Depredadores que no tienen ninguno o tienen pocos enemigos na-
turales

Diametro: Distancia que hay en la recta que pasa por el centro de un circulo y cuyos
extremos estan en la circunferencia

Diente tomial: Proyeccion en los dos lados de la parte superior de los picos de algunos
halcones, la cual se usa para romper el cuello de su presa

Disco facial: Serie de plumas alrededor de las caras de algunas aves rapaces que se
levantan para dirigir las ondas sonoras a los oidos

Distal: Punto lejano a una cosa

Diurno: Que normalmente realizan sus actividades en el dia

Ecosistema: Conjunto de comunidades de seres vivos que se interrelacionan entre
ellos y su medio ambiente

Egagropila: Conjunto de restos de animales presas que no son digeridos por las aves
rapaces, y que son regurgitados en forma de pelota

Envergadura: Medida de las alas extendidas, desde una punta a la otra

Erosion: Perdida de particulas sedimentarias de un area, causada por corrientes de
agua, viento, o gravedad. Normalmente provoca efectos dafiinos en ambas areas -- emi-
soray receptora

Especie: Individuos que comparten las mismas caracteristicas fisicas, pueden reprodu-
cirse entre siy tener descendientes fértiles

Estuario: Salida de un rio al mar

Exoesqueleto: Formacion externa que apoya o protege un organismo, tal como la cas-
cara de un caracol

Fauna: Conjunto de animales que viven en una region

Flora: Conjunto de plantas que se encuentran en una region

Fotosintesis: Proceso que se lleva a cabo en las hojas de las plantas verdes y que trans-
forma la energia del sol en energia quimica

Habitat: Espacio, comida, refugio y agua que se necesita para sobrevivir y que se en-
cuentra en un area o region
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Herbivoro: Animal que se alimenta de material vegetal
Hipotermia: Disminucién de la temperatura corporal a niveles peligrosos
Incubacion: Proceso donde se mantiene un huevo expuesto a las condiciones adecua-
das, por un espacio de tiempo determinado, y que tiene como resultado positivo la salida
de una cria
Migracion: Movimiento de animales de un lugar a otro para buscar recursos alimenti-
cios y zonas aptas para reproducirse
Monoégamo: Organismo que mantiene relacion afectiva y sexual con un sélo comparie-
ro para toda la vida
Neotropical: Region geografica que se encuentra entre el Tropico de Cancer y el Tropico
de Capricornio. Se caracteriza por su clima caliente y himedo y su vegetacion tropical
Nicho ecolégico: Papel que desempefia una especie dentro de su entorno
Nocturno: Que realiza sus actividades vitales en la noche
Omnivoro: Que come vegetales, frutos, y carnes entre otras cosas. Son de dieta variada
Peligro de extincion: Estado de un ser viviente, en el cual existe una alta probabilidad
de desaparecer del planeta
Penacho: Grupo de plumas que tienen algunas aves en la parte superior de la cabeza
Presa: Animal que es cazado por otro animal para poder alimentarse de éste
Pesticida: Sustancia quimica que se usa para prevenir, destruir o repeler insectos y
animales. La mayoria de los pesticidas pueden ser dafiinos a las personas, los animales
y el ambiente
Polinizacion: Acto de llevar polen a diferentes flores fertilizando éstas y facilitando
como consecuencia, la produccion de frutos y sus respectivas semillas
Rabadilla: Parte trasera entre la cloaca y la cola de un ave
Reciclar: Procesar o usar nuevamente algunos materiales en formas diferentes
Roedores: Grupo de mamiferos que tienen dos incisivos largos y fuertes como las ra-
tas, ratones, y ardillas
Taxonomia: Ciencia que estudia la clasificacion de los seres vivos
Vertebrado: Todos los organismos que tienen un espina dorsal o columna espinal; lo
contrario del invertebrado
Vibrisa: Pelo alargado que poseen algunos animales y que les sirve como 6rgano sen-
sorial
Virus Hanta: Enfermedad infecciosa, habitualmente grave, producida por un virus
que llevan distintos tipos de roedores

Vulnerable: Que enfrenta un riesgo alto de extincion en estado silvestre
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